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Noticia general
Cerca de 400 personas transgénero reciben atenciéon multidisciplinaria en policlinico del Hospital Dr. HHA

Cerca de 400 personas transgénero
reciben atencion multidisciplinaria
en policlinico del Hospital Dr. HHA

recion. Del total de pacientes, alrededor del 50% son personas menores de 18 anos
existiendo situaciones distintas en cada proceso de transicion. La poblacion trans
mayor de edad se encuentra en su mayoria con tratamientos hormonales.
Fundacion Transdiverso busca visibilizar situacion de nifios, ninas y adolescentes.

Carolina Torres Moraga
carclina.torres@australtemuco.cl

‘ ‘ esde su primerain-
Dlim-:ia le notérasgos
masculines. Jugaba
mucho a la pelota, de arquero,
muches amigos hombres, no le
podia poner ropa femenina v, al-
rededor delos 5 afios, llegamos
al consenso de que pudiera usar
ropa unisex. Yaa los 12 afios qui-
so cortarse el pelo, me dijo que
‘como hombre” y en ese mo-
mento vi todo el escenario”,
Con estas palabras, una de
las madres de la Fundacién
Transdiverso Araucania cuenta
parte del proceso de transicion
de suhijo, hoy de 16 afios, quien
se encuentra corn [erap]'a hOl'*
monal masculinizante a partir
desuingresoal policlinico de gé-
nero del Hospital Dr. Hernan
Henriquez Aravena (HHHA) de
Temuco, uno de pocos centros
de salud del pais donde existe
unequipo multidisciplinario pa-
ra abordar la lamada “disforia
degénero” que es definida co-
ma la sensacion de incomodi-
dad oangustia que pueden sen-
tir las personas cuya identidad
de género difiere del sexo asig-
nado al nacer o de las caracteris-
ticas fisicas relacionadas con el
SEXO.

CIRCULAR 21

Fue a mediados de 2019 cuando
al interor del Hospital Regional
seformo uma Comision de Iden-
tidad de Género, conformada
por médicos de distintas espe-
cialidades para el tratamiento y
control de la poblacién wrangé-
nero, considerando ademas los
lineamientos del Ministerio de
Salud a partir dela conocida Cir-
cular 21. “Esta circular hablaen
relacién a las personas trans y
hace mucho énfasis en el respe-
to al nombre social de la perso-

Crece con Orgullo

# E| Programa Crece Con Orgu-
llo nace a partir de laLey N®
21120 que reconoce yda pro-
teccional Derechea laldenti-
dad de Género,especificamen-
teensu articulo23:; “Losninos,
nifias o adolescentescuyaiden-
tidad de género no coincida con
susexoynombre regjstral y sus
familias podranaccederalos
programas de acompanamien-
to profesional. Estos consistiran
enunaorientacion profesional
multidisciplinaria que incluird
acciones de asesoramiento psi-
cologicoy biopsicesacial, cuyo
objetoserd el otorgamiento de
herramientas que permitan su
desarrollointegral, de acuerdo
asuidentidad degénero”.

na, es decir, el nombre con que
la persona desea ser llamada y
no el nombre registral. Eso que
pudiera parecer algo menor, es
algostiper importante”, explica
la doctora Pamela Caro, médico

pediatra especialista en adoles-
cencia e integrante del Equipo
de Identidad del Género del cen-
tro asistencial.

La profesional cuenta que

actualmente hay 400 personas.

encontiolen el policlinico de gé
nero, las que son derivadas des-
de laatencion primaria o de po-
liclinicos de distintas especiali-
dades. “Tenemos alrededor de
400 personas transgénero en
control y alrededor de la mitad
de ellos son menores de 13
afos”, dice la especialista, quicn
aclara que notodas las personas
[rans se encuentran con terapia
hormonal o aspiran a ello, ya
que todos los procesos de tran-
sicidn son distintos, existiendo
“distintas formas de seruna per-
sonatrans”,

“Todas las historias son dis-
tintas porque hay distintas for-
mas de hacer el transito. Hay
personas que solo quicren el
transito social, otra s quieren te-
rapia hormonal y otras quieren
cirugia de reasignacion de se-
x0”, subraya la doctora Caro,

LAS PERSONAS TRANS SON ENTRE EL 0.3% Y EL 0.5% DE LA POBLACION MUNDIAL, SEGUN CIFRAS DE LA ORGANIZACION MUMNDIAL DE LA SALUD.

quien agrega que en el caso de
los mayores de 18 afios, en su
gran mayoria quieren terapia
hormenal, pero no todos van a
querer operarse para cambiar
desexo, “Yodirfa que les queso-
licitan esa cirugia es un porcen-
taje bajo y, en general, son per-
sonas mayoresde 21 ailos que ya
Tlevan un tiempo largo en trata-
miento”, asegura la facultativa,
insistiencdo que en la Region no
se realizan cirugias de reasigna-
cion de sexo.

MEMORES DE 18

Asimismo, en relacién a los me-
noresde 18 afus, la pediatra des-
taca el acompafiamiento psico-
sacial durante todo el proceso
de transicion, considerando la
existencia del Programa de
Acompafiamiento ala ldentidad
de Género (Paig)- Crece con Or-
gullo desarrollado por Minsal v
Mideso. “El acompaiiamiento
en salud mental es muy impor-
tante por la discriminacion que
sufren las personas trans y que
seaseciamuchoa trastornos del

AGEPICIA UND

dnimo, depresion, ansiedad y
otros”, sefiala,

La especialista asegura que
en los nifios pequefios no se apli-
can tratamientos hormonales
come tal, sino que en algunos ca-
s0s se accede a una terapia lla-
mada “de frenacion”. “Cuando
recibimos nifios de 9, 10 afios
que estan en esta etapa de des-
cubrir, de explorar, en algunos
£as0s 5¢ Usa una terapia hormio-
nal que se llama de fienacion pa-
ra que nose desarrollen los ca-
racteres secundarios, es decir,
que no crezean las mamas o 1o
llegue la menstruacion y, en el
fondo le da tiempo a la familia y
al nifio para ir procesando qué
esloque de verdad quiere (..),
ademases una terapiareversible
y es la misma terapia que se usa
cuando llega un nifio con una
pubertad precoz, asi que no es
algo nuevo", dice, afadiendo
que “laterapia hormonal femini-
Zante o masculinizante empicza
a edades mas grandes, jamés se
hace en nifios pequefios”, con-
cluye la pediatra. 3
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