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COLUMNAS DE OPINION: Agosto: un mes para reflexionar respecto a nuestras personas mayores

Agosto: un mes para
reflexionar respecto a
nuestras personas mayores
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Judith Guajardo
Directora Trabajo Social
U. Central

gosto es el Ultimo
mes del invierno,
caracteristico por su

clima cambiante y frio. Es
por ello que coloquialmen-
te se estila el dicho “Pasar
Agosto”. Es un mes dificil
para nuestras personas
mayores, debido al frio y
enfermedades que se pre-
sentan en esta época del
afo.

Los 29 de agosto se
conmemora el Dia Nacio-
nal de las Personas Mayo-
res, en donde se reconoce
la contribucién que realizan
a la sociedad, fomentando
su mayor inclusion y bien-
estar. Se ha promovido una
preferencia creciente por el
uso de “personas mayo-
res” en lugar de “adultos
mayores”, considerando
que “personas mayores”
es mas inclusivo y respe-
tuoso, ya que pone énfasis
en las personas antes que
en su edad.

En Chile, este grupo eta-
rio ha tenido un incremento
progresivo. De acuerdo a
las proyecciones del INE
en 2023, el 19% de la po-
blacién correspondia a per-
sonas sobre los 60 afos, lo
que equivaldria a 3,6 millo-
nes de ciudadanos. Esta
tendencia indicaria que
Chile se podria posicionar
como uno de los paises
con mayor poblacion enve-
jecida en América Latina.

Como pais debemos
estar preparados para
devolver a nuestras
personas mayores todo
lo que aportaron la
sociedad. Sin embargo,
el reconocimiento a su
contribucién no  solo

de traduce en politicas
publicas y practicas
sociales que respeten y
promuevan su bienestar.
Uno de los problemas mas
evidentes es la precariedad
econdmica y las pensiones,
en muchos casos
insuficientes; el acceso
limitado a servicios de
salud de calidad y brechas
significativas  entre los
sistemas obliga a muchos
adultos mayores migrar
de su lIsapre a Fonasa;
ademas, los crecientes
problemas en salud mental,
por procesos de abandono
o pérdidas de parejas y/o
hijos son uno de los tantos
problemas que ocurren
y que como sociedad
debemos hacernos cargo.

Para enfrentar estas
problematicas el pais,
a través del Servicio
Nacional del Adulto Mayor
(Senama) y el Ministerio de
Desarrollo Social y Familia
ofrecen una serie de
ayudas complementarias
para quienes tiene mas de
60 afios. Sin embargo, para
acceder a estos apoyos se
requiere que las personas
mayores sean orientadas y
acompafadas, que logren
adquirir en muchos casos
ciertas competencias de
alfabetizacion digital.

Es evidente que
necesitamos un cambio
profundo en la forma
en que abordamos el
envejecimiento en Chile.
Estecambiodebecomenzar
por un reconocimiento
mas pleno del valor de
las personas mayores.
Asi como un compromiso
serio con la mejora de
sus condiciones de vida,
en el que comprendamos
que requieren autonomia,
acompafiamiento,
relacionarse con pares;
pero también con gente de
otras edades. Reconocer
que no quieren cuidar ni ser
cuidados, sino que vivir su
vida sin las preocupaciones
que tuvieron, quizas
en su vida mas activa.
Vivir y estar bien, tener
derecho a una vida plena
y significativa, en la que
sientan que su sociedad
sigue manteniendo su
valoracién, como sujetos
activos.
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