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», Elasesinosilencioso

@ Las enfermedades cardiovasculares
(ECV) representan la principal causa
de muerte en nuestro pais, El afo
2023, estas patologias fueron respon-
sables de cerca del 30% de las defun-
ciones a nivel nacional. En Chile y en
el mundo, el principal factor de ries-
go para estas enfermedades es la hi-
pertension arterial (HTA).

La hipertension arterial se conoce
como el “asesino silencioso” debidoa
sus manifestaciones clinicas minimas
o imperceptibles, lo que explicaria en
parte por que el 30% de las personas
hipertensas en Chile desconocen gue

padecen esta enfermedad. Asi co-
mo también porque Gnicamente el
56% de las personas diagnosticadas
estdn en tratamiento, o lo que es
atn mas preocupante, porque solo
el 34% de estas personas tienen
controlada su presion arterial.

Abordar la hipertension arterial
en Chile implica mas que la imple-
mentacion de politicas y programas
de mejora de la atencién médica.
También mvolucra educar a la pobla-
cién sobre salud y autocuidado en to-
das las etapas de su vida, fomentando
la adopcion de medidas de preven-
cidn y control de esta patologia. A su
vez, es crucial realizar campafias de
manera continua que promuevan ha-
bitos de vida saludables y controles
preventivos en la sociedad nacional.
En linea con este Gltimo punto, la
OMS establecid este afio el eslogan
“Controla tu presion arterial para vi-
vir mas y mejor” en el marco del Dia
Mundial de la Hipertension.

Es hora de que enfrentemos este
desafio , con el fin de asegurar que
todos y todas tengan la oportunidad
de vivir una vida sin los riesgos aso-
ciados a esta enfermedad.
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