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La tragica muerte del médico que logro aislar la insulina, cred los
trajes antigravedad y se enojo por tener que compartir el Nobel
¥ Frederick Grant Banting murié el 21 de febrero de 1941 al estrellarse el avién que lo llevaba de Canadd a Gran Bretafia para probar el

uso bélico de su dltimo descubrimiento que nada tenfa que ver con su mayor logro: descubrir un tratamiento para la diabetes que salvé
millones de vidas. Sus experimentos con perros, las pruebas en humanos y la feroz pelea con el hombre que habfa sido su benefactor.

n medio del fragor da la
ESegu.nda Guera Mundial,

cuandn la muerts de miles
de personas era noticia cotidiana,
la paida accidantal de un avidn
en Mewfoundland, Terranova,
Canada. el 21 de febearo da 1541
pasd casi inadvertida. El waelo
se dirigla a Gran Bretafa, donde
dos de los pasajeros -médicos
militares- realizarian pruebas
dae sficiencia de! traje espacial
G-5uit, resistente a la gravedad,
desarrollade diez afios antes por
uno de ellog. El plan era que los
pilotas britAnicos comenzaran a
utilizarln en la guerta aérea. Entre
la ista de los tripulantss musrtos
resaltaba &l da Frederick Grant
Banting, precisamenta al inventar
del traje que iba a ser probado.

El doctor Banting tenia 45
afios y g8 habia alistado como vo
luntaric en la Fuerza Adrea Ca-
nadienss, donde cumplia ~-entre
otzas- la funcidn de enlace médi-
co, desda al principio misme del
conflicto. 8s habia presentado por
patriotismo v aceptarlo habia =3
do un emor, porgque & bien nadis
negaba o que podia aportar al es-
fuerzo helico -al desarrollo del tra-
je era prueba de allo-, ol uniforme
militar le quité la posibilidad de
westir otro, el guardapolo blan
co que utilizaba en el laberatario
donde a principios de la década
del ‘20 habia realizado un descu
brimisnto que, a partir de anton-
ces, salvaba la vida de millonss
da parsonas: una hormeona lama-
da insulina. Por ese hallazgo le
habian otorgado el Premio Mobel
da fisiclogia y Medicina en 1923,
cuando tenia aolo 32 afics, lo que
Iz convwirtic en &l cientifico mas jo-
van en recibir el galarddn,

5i de uniformes ge trata, ni el
guardapohe de médico nila ca
saca del militar fuaron los prima-
ros que Banting pensd en calzarss
duranta su vida. Nacido en Al
zom, Ontanio, &l 14 de noviembre
de 1881, &l quinte hijo de Wiliam
Thompson Banting y Margarat
Grant sintié de chico la vocacion
de ponesss la sotana de sacerdote,
Par eao, al terminar & segundario
empezo a estudiar Teclogia an la
Univarsidad de Toronto, aungue
prento abandens el proyacts de
zalvar almas para pasarse al de
salvar vidas de carne y hueso y
=5 pasd a la carrara de Medicina,
Cuande se gradud, sn 1918 ya pro-
mediaba ka Primera Guarra Mun-
dial y Banting no dudd en alistar
s en el cusrpo médico dal sjarcit
canadisnss, qua lo desting a un
hospital de campafia en Francia.

galardan,

Al finalizar ba guerra ejercis co-
ma cirujanc ortopedista -algo que
habia aprendido en el kente de
batalla- hasta que se interesd por
una enfermedad que causaba es
tragos ¥ parecia no tensr remedio;
la diabetas.

Breve historia
de la diabetes
A inicios del siglo ¥ 1a diabs-

Luego de lograr aislar la insulina,

L]

tes era conzidarade inourahls. Los
medicos de entonces se imitaban
a indicar distas bajas en azicar
para que log pacientes pudisran
enfrentar los efectos de ssa pa-
tologia. Mo eza la mejor soluciin,
porque muchas vecas, al dejar de
consumir alimantos ricea en azi

car, log afectados de diabetes ba

jaban lag defensas del crganismo
y ae enfermaban de otra cosa.

it con la investigacit

asrondutica y cred un traje espacial capu'da resistir la gravedad.

Para entonees, aunque toda-
wia no s8 podia aplicar en huma-
nias, algo se habia avanzado en la
inveatigacitn. En 1883 o fisiddogo
alamén Oskar Minkowski habia
hecho un descubrimiento tras-
cendental mientras estudiaba las
funciones del péncreas utilizando
pPErIos Como sujetos exparimen:
tales. Minkowski ramovio al pdn
creas da los parros y dascubric
que BEa extirpacion provocaba los
sintomas diabéticos. Esa investi-
gacidn produje algo que lama su
atencion: resultd que la orina de
los parros sin pAncreas atrais a
las mescas. En esa época ya axis-
tia guficients informacion sobre
la eatructura anatbmica del pan
creas, dividido en tejido acinar,
que segrega enzimas digestivas,
y en los islotes de Langerhans,
desde donde el pancreas segra
ga una sustancia encargada de
contzolar los nivelss de axcar, A
883 suatancia as la conocia como
insulina, un nombre que provania
de “insuls" (isla)

Tenian un elemeanto valicao
para combatir la diabetes, pero los

En 1823, cuando solo tenia 32 afios, Frederick Grant Banting recibid «] Premio Nobel de fisiologia ¥ Medicina: es el cientifico mas joven an recibir el

esfuarses cientificos para lograr
su parificacion fracasaban porgue
lag dos funcicnes -la digsstiva del
tejido acinar y |8 reguladora da los
niveles de azdear de los isotes de
Langerhans- estaban vinculadas
y esa relacidn hacla que los proce
508 de purificacion se tuncaran o
resultaran muy WSxicos.

La investigacién
de Banting

Asf estaben |as cosas en 1920
cuando Banting se topd con un
articule cisntifico sobre Fisinlo
gia Pancredtica donds se des
eribia sl caso de un parro de
laboratorio al gue un calculo
pancredtico estaba abhatruyen
do loa conductos de secrecitn da
enzimas digestivas, y an conse
cuencia mataban el tejido acinar
sin afectar los islotes da Langer
hang, Banting empezd a viglum
brar una idea bzillante: ligar el
conducto pancragtico da los pa-
[I08 ¥ 8sperar entonces que el te-
jido acinar degensrara liberando
loe islotes. Azl pensé, se podia
aislar la insulina.
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Sabiz que no tenia la exps
riencia ni los recursos para llevar
s8a ides a la préctica, de modo
que se pusc en contacto con el
doctor John Macleod, profesor
de Fisiologia de la Universidad
de Toronto, para que e permitie-
1a investigar en su laboratorio.
Macleod recibid con escepticia
mo los plantecs de Banting, pa-
ro es0 no impidis gue le abriera
las puertas de su lugar ds traba
joy convocara a dos de sus estu
diantes y colaboradores, Charles
Best y Edward MNoble, para que
ayudaran a Banting en su tra
bajo. Con esgos racursos, &l 14 de
mayo de 1921 Banting comenzd
su investigacién en el Instituto
Fisinldgico de Toronto

El primer paso fue realizar ci
rugias para ligar los conductos
de las snzimas digestivas que
harian degenerar el tejido acinar
de los parros vivos, Luego extra-
jeron la sustancia ¥ CoManzaron
gl proceao de purificacidn de
las sacrecionas de los islotes de
Langerhans para invectarlas en
Ios perros diabéticos. Log prime
rog resultados fueron desalen
tadores: de diez perros adlo so
brevivieron tres, Parecia que la
investigacitn estaba destinada
al fracaso, pero Banting inaistia,
Hicieron una nueva prueba con
la iltima perra que les queda
ba, lamada Majoris, que no so-
lo sohrevivid sino que mostrd un
natable descenso en su nivel de
ghicosa en lasangre: de 0,12% a
un 0,02%. E1 31 de julio de 1921,
Banting anotd que habia dado el
primer gran paso para avanzar
8n las investigacionea para lle
var la aplicacidn de insulina en
sares humanos.

Hubo varias prusbas fallidas,
parcun afio y medio después ob
tuwvo su primer éxito al aplicarle
insulina a Leonard Thompson,
un adolescente de 14 afios qus
peeaba apenas 29 kilcs y estaba
a punto de entrar en estado de
coma cetoaciddtico, una com
plicacién aguda y potencialmen:
te mortal de la diabetes. Luego
de las dos primeras inyeccionas
de 7.5 mililitros en cada gliteo,
Thompson tuve una reaceidn
alérgica, pero mostrd un ligero
descanso de glucemia. Al revi-
sar la falla, descubrisron que ae
debia a que adn guedaban im
pureza en la insuling que habian
extraida.

Tuviaron que esperar doce
dias mas para aplicar una nue
va inyeccitn a Leonard. En as
ta ocasidn la purificacion de la
insulina la realizé otro colabora-
dor, al biogquimico James Collip,
que para hacarlo le aplic atanol
al 80 %. Luego de esta nueva in-
yaczidn de insuling, el 11 deene
ro de 1922 Thompaon comenzd
a mejorar y 8 sintit fisicaments
renovado por primera vez lue
go de afics de padecimientos.
Cuando midieron sus valores
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La tradgica muerte del médico que logré aislar la insulina, creé los trajes antigravedad y se enoj6 por tener que compartir el Nobel

Antes de convertires en médico, Banting sintid la vocacidn de ser sacerdote: al terminar el secundario empezd a estudiar Teslogia en la Universidad
de Toronta.

fisicldgicos descubrieron que
sa habia producido un notable
descenso an sus niveles de azd
car en la sangre: hahian bajado
de 0,52% a 0,12% en un solo dia,
v la gluccea presents an la arina
habia descendido de 71,1 a 8.7
gIamos.

Banting y sus colaboradores
disron a conocer loa rasultados
que habian logrado con el uso
de la insulina purificada en pa
cientes con diabetes en el artd
culo “Extractos pancredticos en
gl tratamianto de diabetss me
llitus®, publicads en 1922 en &l
Canadian Medical Association

Frederick Banting y su colega Charles H. Best en una imagen de 1924,

Journal. Fue un descubrimiento
clave an la historia de la medici
na, cuyos baneficios contindan
hoy. Segin un informe recients
de la Organizacitn Mundial de la
Salud, en la actualidad alrededar
de nueve millones de perscnas
con diabetes tipo 1 estan vivas
gracias a la insulina

En snojo y el
final de Banting
Lusgo dal éxito nbhtenido con
el primer pacients, el desculbri-
dor de la insulina comenzd a re-
cibir solicitudes de decenas de
diahéticos que querian partici:

par como voluntarics. Todos re
accicnarcn positivaments a las
aplicaciones.

Un afio més tarde, Banting v
Macleod, al hombrs quale habia
dada log recursos para investi
gar, fusron galardonadas con el
Nobal de Medicina por el descu-
brimiento. Lejos de alagrarss, sl
hombre que habia logrado aislar,
purificar ¥ aplicar la ingulina en
humanos, g8 sintid ingultado por
tenser qua compartir el premio
con el antiguo profesor.

Para Banting, Maclsod no
tenia derecho alguno a adjudi-
carss siquisra una porcién de la

investigacion que habia lleva
do al descubrimiente de la in
sulina. Su enojo queda claro en
una anotacién de su diario: “Ma
cleod, por otro lado, nunca fusde
fiar. Era el hombre més egoista
gue he conocido. Buscd todas
las opartunidades poaibles pa
ra prograsar. i le decias algo a
Macleod por la mafiana, estaria
publicade o en una conferencia
en su nombre por la nochs... No
tania escrdpulos y fobaba una
idea o crédito por &l ttabajo de
cualquier fuente posible”, dejd
escTito.

Ouizée debide a lo qua consi
deraba una injusticia, con el co-
rrer de los afics Frederick Ban
ting bused otros horizontes de
investigacién y se volod al asta-
dio de la medicina asrondutica
Enesa especialidad, a principios
de la década de los 30 desarrclld
junto a Wilbur Franks al G-guit,
un traje agpacial capar de resis-
tir la gravedad cuyo disaefio sir
wif de basge, décadas después,
para los trajes de log astronau
tas de la Nasa. Bl dascubridor
da la insulina no llegd a conocer
el aporta a la conguista del es
pacio qua hizo can su revolucio
nario traje G-suit: murid cuando
al casr el avitn gue lo levaba a
probar su utilidad para log pilo-
tos de guerra.

Por Daniel Cecchini
Infobae
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