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USO DE ANTIHISTAMINICOS

a primavera trae consigo la

‘ renovacidn de la naturale-
za, pero también un desafio
recurrente para quienes
sufren de alergias estacionales.
La principal causa de estos sinto-
mas es la liberacion de histamina,
una sustancia que nuestro cuerpo
produce en respuesta a
alérgenos como el polen.
Las personas alérgicas
sufren una respuesta exa-
cerbada ante la liberacidn
de histamina en el orga-
nismo, sobre activando

popular en que el remedio es peor
que la enfermedad,
Los antihistaminicos de primera
generacion; incluyen compuestos
como la difenhidramina y la clor-
fenamina. Estos farmacos son
eficaces para aliviar sintomas,
pero pueden causar somnolencia
_ y afectar las funciones
" cognitivas y motrices, lo
anterior porque tienen la
capacidad de atravesar la
barrera hematoencefilica
y actuar en |os receptores
de histamina del sistema

=

la respuesta del sistema =~ MAURICK nervioso central. Son dti-
inmune y generando entre ;‘:E':S;Luf,‘:ﬁ les en casos puntuales,
otros cuadros recurrentes y Farmacia pero no se recomiendan
en esta época rinitis y/o mm para el uso diario, es-

dermatitis, ademas de
poder gatillar cuadros asmdticos
en pacientes susceptibles. Para
contramestar sus efectos, se sue-
len ocupar medicamentos que se
unen a los receptores de histamina
en distintos tipos de células en
el organisma, los denominados
antihistaminicos. Sin embargo,
como todo medicamento, los an-
tihistaminicos no estdn exentos
de generar efectos adversos y de
no ser correctamente indicados
se puede hacer efectivo el dicho

pecialmente si se debe
conducir o realizar tareas que
reguieran concentracién. Por esta
razdn comainmente también los
encontramos en una serie de me-
dicamentos antigripales de accion
nocturna,

Aquellos de segunda y tercera
generacion: como la loratadina,
cetirizina y fexofenadina. Son
farmacos mds selectivos y menos
propensos a atravesar la barmera
hematoencefilica, lo que minimiza
sus efectos sedantes por su accion

en los receptores del sistema ner-
vioso central. Son adecuados para
tratamientos a largo plazo y para
personas que requieren mantener
su rutina diaria sin alteraciones.
En términos generales siempre
la recomendacion es que su Uso
sea producto de un diagndstico
médico, para determinar el medica-
mento més adecuado para su caso
particular, evaluando los posibles
efectos adversos o condiciones
preexistentes del paciente como
hipertensidn, glaucoma u otro.
Evaluando la interaccitn que pueda
tener con otros medicamentos. Por
otro lado, un uso indiscriminado y
continuo puede generar tolerancia,
sequedad en las mucosas, pro-
blemas digestives o enmascarar
sintomatologia importante que dé
cuenta de otra patologia.
Finalmente ser especialmente
cuidatdoso con poblaciones espe-
ciales como lo son nifios, mujeres
embarazadas y adultos mayores
dado que los efectos adversos se
pueden exacerbar o ser de mayor
cuidado.

Frente a cualquier duda, es im-
portante que el usuario consulte
con su Médico o Quimico Farma-
céutico.
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