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La calidad del aire se instala como un problema global
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['INo Definida

El problema es generalizado, ya sea en América Lating o en Hanoi, Vietnaim (en la folografia).

Mata prematuramente a 7 millones de personas cada afio

La calidad del aire se instala
como un problema global

Se estima que un 99%
de la poblacién
mundial esta expuesto
en algiin momento a
un aire que no cumple
con los estandares
establecidos por la
Organizacion Mundial
de la Salud.

Agencias

todo el mundo le

encanta una boca-

nadade aire fresco.

TPor desgracia, con

demasiada  fre-

cuencianuestroai-
rees todo menos fresco.

Aunquelacalidad del aire varfa
drdsticamente de un lugara otro
y de un dia para otro, un 99%de
la poblacién mundial estd ex-
puesto enalgin momento a un
aire que no cumple con losestric-
tosestindaresestablecidos porla
Organizacion Mundial dela Sa-
lud. Elaire contaminado, cargado
de gases nocivos o particulas di-
minutas e invisibles que se intro-
ducen en el cuerpo humano, ma-
taa 7 millones de personas pre-
maturamentecadaano, segunes-
timalaagenciaparalasaluddela
ONU.

Y paralos millones que viven
enalgunas de las ciudades mds
contaminadasdel mundo—mu-
chas de ellasen Asia, como Nue-

va Delhi, India; Dacca, Bangla-
desh; Bangkok, Tailandia; y Ya-
karta, Indonesia—el aire conta-
n;i.nado puede parecer inevita-
ble.

ZCIELOS AZULES?

Pero hay cosas que la gente
puede hacer, y lo primero es en-
tender que el aire no solamente
estd contaminado cuando parece
brumoso y con smog, apunt6 Ta-
nushree Ganguly, del Instituto de
Politica Energéticade la Universi-
dadde ChicagoenIndia.

“Los cielos azules no pueden
garantizarle un aire limpio”, dijo
ella. {Cudlesson los contaminan-
tes del aire mds peligrosos y sus
fuentes?

Los contaminantes del aire a
menudo provienen de la quema
de cosas por parte de la gente:
combustibles como el carbén, el
gas natural, el diésel y la gasolina
paragenerarelectricidad y parael
transporte; cultivos o drboles pa-
rafinesagricolas; o como resulta-
do deincendios forestales.

Las particulas finas e inhala-
bles, conocidas como material
particulado(PM, porsussiglasen
inglés) o particulas en suspen-
sion, estan entre las mds peligro-
sas. Las mds pequeias de ellas—
conocidas como PM 2,5 porque
tienen menos de 2,5 micras de
didgmetro— pueden penetrar pro-
fundamente enlos pulmonesy se
crean principalmenteal quemar
combustibles. Las particulas mas
gruesas, llamadas PM 10, estan
vinculadasalaagricultura, lasca-
rreteras, lamineria oel polvoero-
sionado por el viento, segin la
OMS.

Otros contaminantes peligro-
sos incluyen gases comoel dioxi-
do de nitrégeno y el diéxido de
azufre, que también se producen
al quemar combustibles, dijo
Anumita Roychowdhury, exper-
ta en contaminacion del aire del
Centro parala Cienciay el Medio
Ambiente, en Nueva Delhi.

Lasfuentesylaintensidaddela
contaminacion delaire varianen
diferentes ciudades y estaciones.
Porejemplo, las motocicletasvie-
jas y las calderas industriales son
los principales contribuyentesal
aire contaminado de Yakarta, la
capital de Indonesia; mientras
quela quema de desechos agrico-
las es una delas principales razo-
nes de los picos de contamina-
cion del aire en las ciudades de
Tailandia e India. Los hornos de
ladrillos que queman carbdn au-
mentan la contaminacién en
Dhaka, la capital de Bangladesh;
ylosincendios forestales estacio-
nalescausan problemasen Brasil
y Norteamérica. éQué problemas
desalud puede causarla contami-
nacion del aire?

FACTOR DE RIESGO

Lacontaminaciondel aire esel
segundo factor de riesgo mas im-
portante para la muerte prematu-
raa nivel mundial, detrdsdela hi-
pertension arterial, segiin un in-
forme reciente del Health Effects
Institute(Instituto de Efectos so-
bre laSalud).

La exposicidn a corto plazo
puede desencadenar ataquesde
asmay aumentar el riesgo de ata-
ques cardiacos y accidentes cere-
brovasculares, especialmente en
adultos mayores o con proble-

La exposicidn a corto
plazo puede
desencadenar ataques de
asmay aumentarel
riesgo de ataques
cardiacos y accidentes
cerebrovasculares

mas médicos. La exposicion pro-
longada puede causar problemas
cardiacos y pulmonares graves
que pueden conduciralamuerte,
incluidas enfermedades cardia-
cas, enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica (EPOC) e infec-
ciones pulmonares,

Un andlisis reciente del Fondo
delas Naciones Unidas paralaIn-
fancia (UNICEF) descubrio que
mds de 500 millones de nifios en
los paises de Asia del Este y el Pa-
cifico respiranaire insalubre,y la
contaminacion estd vinculada a
la muerte de 100 nifios menores
de 5 anos cada dia. June Kunugi,
directora regional del Unicef pa-
ra Asia del Este y el Pacifico, dijo
que elaire contaminado compro-
meteel crecimiento,dana los pul-
mones y afecta las capacidades
cognitivas.

“Cada respiracion importa, pe-
ro para demasiados ninos cada
respiracion puede causar dano”,
refirid.

¢CUANDO ES SEGURO?

Mds de 6.000 ciudadesen 117
paises monitorean ahora la cali-
dad del aire, y muchas aplicacio-
nes meteoroldgicas moviles in-
cluyen informacién sobre la cali-
dad del aire. Pero tratar de medir
qué tan maloes el aire que respi-
raal veresas cifras puedeser con-
fuso.

Para ayudar a las personas a
comprender los niveles de cali-
dad del aire mds fdcilmente, va-
rios paises han adoptado un indi-
ce de calidad del aire 0 ICA, una
escalanuméricadondelosnime-
ros mas altos significan peoraire.
También se le suelenasignar dife-

rentes coloresala escala parain-
dicar siel aire estd limpio o no.

Pero los distintos paises tienen
estdndares de calidad del aire dis-
pares. Por ejemplo, el limite dia-
rio de PM 2,5 de India es mds de
1,5 veces superior al de Tailandia
y4vecessuperior a losestandares
delaOMS.

Estosignifica que los paisescal-
culan el ICA de manera desigual
y las cifras no son comparables.
Poreso, aveces, los puntajes del
indice de calidad degaire de em-
presas privadas que utilizan es-
tandares mas estrictos pueden ser
diferentes de los calculados por
los reguladores nacionales.

Elobjetivo, obviamente, es li-
mitar la exposicion cuando la ca-
lidad del aire esmala, y permane-
cer en interiores o utilizar una
mascarilla,

Noobstante, quedarse en el in-
teriornosiempre es posible, espe-
cialmente para quienes viven o
trabajan al aire libre, sefialo Da-
nny Djarum,investigadorde cali-
dad del aire en el World Resour-
cesInstitute, ungrupodedefensa
del medio ambiente. “Realmente
no pueden darse el lujode no sa-
lir”, dijo.

Pakaphol Asavakomolnant,
oficinista en Bangkok, dijo que
utiliza una mascarilla todos los
dias y evita ir al trabajo en moto-
cicleta. “Me duele la garganta
cuando llegoatrabajar porlama-
Tanasiolvido usar una mascari-
lla”, manifesto.

Las personas también deben
ser conscientesde la contamina-
cién del aire en interiores, que a
menudo puede ser causada por
actividades domésticas comunes.
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