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“Bebedores recurrentes”: adolescentes
chilenos beben el doble que jovenes
de Colombia y Venezuela

» El consumo por tipo de bebida en Chile se distribuye entre cerveza (48,9%), vino (25,8%) y destilados (25,3%).

Si bien el altimo informe de
la Organizacion Mundial de
la Salud dejo6 en evidencia un
retroceso en el consumo de
alcohol a nivel general,
también destacé una
preocupante realidad entre
los que comienzan a beber

a edades tempranas.

Francisco Corvalan

(A qué edad fue tu primera copa? Los
datos a nivel mundial entregaron una
preocupante radiografia para Chile. Espe-
cialmente para quienes comienzan a be-
ber a temprana edad y en exceso. En mu-
chas ocasiones, estas conductas precoces
pueden tener serias consecuencias en la
vida adulta.

El dltimo Informe Sobre la Situacion
Mundial del Alcohol y el Tratamiento de
los Trastornos por Uso de Sustancias, rea-
lizado por la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) arrojé alentadoras cifras so-
bre el consumo de alcohol en general en
Chile, pero a la vez preocupantes indicios
con respecto al consumo de estas bebidas
en jovenes de entre 15y 19 afios.

En general, en las regiones de las Amé-
ricas, Europa y el Pacifico Occidental de
la OMS, miés del 60% de los adultos con-
sumen alcohol. Los factores culturales, y

en gran medida religiosos, estdn detrds de
diferencias significativas en la prevalen-
cia de su consumo en las poblaciones.

En el caso de nuestro pais, Chile regis-
tra un consumo de 6,8 litros de alcohol
puro (LAP) en la poblacién mayor de 15
anos, reduciendo sus niveles de ingesta en
30%, respecto a los indicadores de la ul-
tima década. Esto lo posiciona solo detris
de paises como Costa Rica y Corea del
Sur, entre los paises de la OCDE que re-
dujeron su consumo per capita. A nivel
sudamericano, tinicamente lo supera
Ecuador con un -54Y% de variacion.

A nivel mundial, el consumo promedio
de alcohol por persona también ha mos-
trado una tendencia a la baja, disminuyen-
dode 5,7 LAP en 2010 a 5,5 LAP en 2019.
Esta reduccién ha sido mds pronunciada
enregiones de altos ingresos comparadas
con aquellas de bajos ingresos.

Con esta disminucién, nuestro pais se
posiciona en el puesto 14 de 35 naciones

de Las Américas, acercindose al prome-
dio de laregion (6,42 LAP) y en el cuarto
lugar en Latinoamérica. Los anteceden Ar-
gentina (8 LAP); Brasil (7,7 LAP) y Peru (7,5
LAP).

“Como gremio hemos colaborado y ge-
nerado alianzas para ayudar a impulsar
politicas publicas que fomenten los habi-
tos responsables de consumo”, explica
Juan Pablo Solis de Ovando, presidente de
Espirituosos Chile, gremio querepresen-
taa los principales productores, distribui-
dores e importadores de destilados del
pais.

Especificamente en nuestro pais, el con-
sumo por tipo de bebida se distribuye en-
tre cerveza (48,9%), vino (25,8%) y desti-
lados (25,3%). En cuanto al consumo ex-
cesivo de estos productos, Chile ocupa el
tercer lugar, por detris de paises como
Perti y Bolivia.
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» El consumo de alcohol predomina en la gente joven y va disminuyendo en etapas mds adultas.
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La radiografia senala ademas que la in-
cidencia de alcohol como causa de muer-
te ha disminuido considerablemente des-
de el ultimo reporte (2018), con un des-
censo de 21,4%, situdndose en un 23,3%
cada cien mil habitantes.

A pesar de eso, el mismo informe elabo-
rado por la OMS destaco que los adoles-
centes es el grupo de mayor consumo en
el pais. Segun el documento, el 57.8% de
los adolescentes chilenos de entre 15y 19
afos se consideran a si mismos como be-
bedores recurrentes, y de ellos al menos
a 1 de 4 personas (28%) ha experimenta-
doalgun evento de alta ingesta de alcohol.
Esto dista mucho de las distintas realida-
des de otros paises de la region. Las cifras
de bebedores recurrentes en Chile do-
blan a las Colombia y Venezuela, igualan
las de Argentina y Canadd, y solo son su-
peradas por Estados Unidos.

“Eso evidentemente es preocupante por-
que son personas que estan en desarrollo.
Estdn en una etapa que es de altisima vul-
nerabilidad para seguir avanzando en el
consumo”, expresa el Dr. Rodrigo Santis,
psiquiatrayjefe de la Unidad de Adiccio-
nes dela Clinica UC-Christus. Ademas, el
especialista remarca que a mayor preco-
cidad desde el inicio del consumo de al-
cohol, mayor riesgo de desarrollar un al-
coholismo.

Ese es precisamente el grupoque vaa te-
ner problemas en la vida adulta, segtin en-
trega elmédico. “Van a tener enfermeda-
des derivadas del consumo de alcohol,
muchos de ellos tendrdn accidentes y
eventualmente el alcohol los puede llevar
alamuerte”.

Pero, ¢cudles podrian ser las motiva-
ciones de los jovenes a beber alcohol? La
psicéloga de Clinica Integramédica, An-

drea Cid, detalla que el abuso de alcohol
obedece a una incapacidad de manejar las
emociones de una manera sana y adapta-
tiva. “Esto puede ser generado por trau-
mas en la infancia, maltratos fisicos y
psicologicos, antecedentes familiares de
alcoholismo, comenzar a una edad tem-
prana el consumo por influencias socia-
les o familiares, entre otras”.

Santis, ademas, destaca el factor cultu-
ral que relaciona el comportamiento so-
cial en Chile con el alcohol. “Los padres
en general tienen una concepcion bastan-
te errada. Muchas veces, con la excusa de
que aprendan a beber, los inician en el
consumo de alcohol en la propia casa. Y
laverdad que esono tiene ninguin susten-
to cientifico, lo que estd claro es que mien-
tras antes comiencen a consumir alcohol
los jovenes, mas problemas van a tener en
el futuro”, aclara el médico.
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Asimismo, existen otros factores que
muestran que el consumo de alcohol pre-
domina mas en la gente joven y va dismi-
nuyendo en etapas mas adultas. Segun
Santis, en edades tempranas las personas
prefieren beber destilados, y su absor-
cién es bastante mds rapida que los fer-
mentados, por ejemplo. “Eso general-
mente hace que los jovenes se expongan
ateneralcoholemiasaltas a muy tempra-
na edad. Y eso genera una serie de cam-
bios en el cerebro que pueden ser muy du-
raderos, sino permanentes”, afiade.

Y ademas, hay otro factor, que es el he-
cho que en Chile hay una preferencia por
los destilados, cosa que no ocurre en otros
paises de Latinoamérica. “En los otros
paises que se comparan a esta preferen-
cia al consumo destilado son los paises
nérdicos, en Europa, que tienen un patrén
mds o menos parecido a lo que tenemos
nosotros en Chile”, agrega.

Enel caso de que un adolescente ya esté
teniendo problemas con el alcohol, ¢ cual
es la mejor forma de enfrentar y tratar esta
situacion? Cid remarca que es esencial in-
cluir a la familia en el tratamiento, asi
como una terapia cognitivo-conductual y
un tratamiento farmacologico.

“Debe ser un tratamiento integral, ya
que un joven por si mismo no ha apren-
dido a regular ni expresar sus emociones,
y el principal agente protector y modela-
dor de esto deberia ser la familia y suen-
torno. Muchas veces se ven familias en
donde no hay apoyo ni validacién emocio-
nal, por lo que el adolescente recurre a
evasion y refugio en su grupo social que
también estd pasando por lo mismo, y eva-
den el malestar emocional con el consu-
mo”, remarca la psicologa.

Santis, por su parte, explica que cuan-
do recibe un paciente menor de 18 afos
con este tipo de problemas, “larecomen-
dacién que hacemos al paciente y a la fa-
milia es volver a la abstinencia completa
del alcohol”. Lo ideal es que las personas
empiecen a beber lo mis tarde posible,
manifiesta el psiquiatra. Ante esto, expli-
ca que estudios demuestran que cuando
las personas comienzan a beber después
de los 24 0 25 anos, el riesgo a desarrollar
alcoholismo es minimo.

“Ahora, eso a esa edad es una interven-
cion en la cual son los padres los que tie-
nen que actuar. Porque un adolescente
que consume alcohol, que pertenece a
un grupo donde se juntan bdsicamente a
embriagarse, se vaa sentir marginadoen
su grupo, va a experimentar una presion
social porque dejo de beber”, comenta.

Es por eso que los profesionales remar-
can la necesidad de recibir apoyo psico-
logico para que las personas que pasen por
esta situacion puedan encontrar otras
gratificaciones, otras vilvulas de esca-
pes. “Ahi es donde el deporte u otras ac-
tividades recreativas pueden jugar un rol
fundamental. Para que el centrodela vida
de los adolescentes no sea solo el carrete”,
concluye el especialista. @
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