& LITORALPRESS

Fecha: 30-01-2025
Medio: Crénica de Chillan
Supl. : Crénica de Chillan
Tipo:  Noticia general
Titulo:

pag.: 2
Cm2: 397,8

Nuevo Hospital Regional de Nuble tendra 5 salas para un parto integral
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Nuevo Hospital Regional de Nuble tendra
5salas para un parto integral

pave. Servicio de Obstetricia y Ginecologia contard con una superficie de 4 mil 955 metros cuadrados.

Redaccion
cromica@cronicachillan.cl

contara con cinco salas

de parto integral, ubica-
das en el segundo nivel de la
torre D, en la Unidad (UPI) que
tendra una superficie total de
895 metros cuadrados. Estos
espacios combinaran privaci-
dad, calidezy acompanamien-
to durante el proceso, que se-
rd diferenciado de acuerdo
con las preferencias de la per-
sona gestante, temperatura,
luz, masica, permitiendo li-
bertad de movimiento, en dis-
tintas posiciones.

El objetivo es propiciar un
ambiente acogedor que forta-
lezcaelvinculo de apego entre
los padres y el recién nacido.
Ofrecer unaexperiencia perso-
nalizada, respetucsa y segura
es la directriz que busca opti-
mizar la atencién acompanada
durante el preparto, parto y
post parto, manteniendo en to-
do momento al recién nacido
junto asumadre.

Daniela Vargas Guzman,
referente de Salud Sexual y Re-
productiva de la Subsecretaria
de Redes Asistenciales, reco-
rrid las dependencias del Nue-
vo Hospital Regional de Nuble,
explicando que el propdsito la
visita fue *acompanar a los
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equipos clinicos del area de gi-
necoobstetricia y de neonato-
logia para transitar desde el
modelo secuencial hacia uno
de atenciénintegral de partoy
nacimiento”.

La profesional destaco que
“la evidencia cientifica de-
muestra que mientras el tra-
bajo de parto sea lo mas fisio-
légico posible, con libertad de
movimiente, hidratacién,
acompanamiento y estar en
un lugar seguro y contenido,
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el proceso es mas facil, masra-
pido e incluso se tienen me-
nos complicaciones”.

Esto se debeal impacto que
elambiente y las figuras signifi-
cativas producen en las perso-
nas gestantes, liberando hor-
monas que favorecen al pro-
greso del trabajo de parto, sien-
do por ello recomendado in-
ternacionalmente.

Actualmente, el Hospital
Clinico Herminda Martin
(HCHM) realiza un proceso de
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parto acompaiiado, que enel
2024 fue posible en un 82% de
las veces. Alrespectoel Dr. Re-
né Fabbri, jefe del Servicio de
Obstetricia y Ginecologia del
HCHM destacé que “hace ya
mucho tiempo como equipo
clinico hemos trabajado en
una atencion humanizada y
respetuosa del parto, que se
inicia con una visita guiada pa-
ralas usuarias y su persona sig-
nificativa antes de la hospitali-
Zacion y que continiga con una
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atencién acompaiiada en el
pre parto y en el parto, favare-
ciendo una experiencia cons-
ciente e informada, el apego
precoz del recién nacido con la
madre y la persona significati-
va, la lactancia materna y por
supuesto, realizando una aten-
¢idn conjunta de la madre y el
bebé quienes se hospitalizan
en una mismasala”.

Luego de la visita ministe-
rial, se acordd adecuar una sa-
la de preparto delactual servi-

cio, para comenzar a transitar
a la atencion integral del par-
to y de esa manera romper
con el paradigma tradicional,
realizando la atencién de la
madre y el recién nacido en
un mismo lugar con todos los
estindares de calidad y segu-
ridad asistencial, en un am-
biente de calidez.

Asi también, la directora
del Servicio de Salud Nuble,
Elizabeth Abarca destacd que
“la nueva dependencia del fu-
turo recinto asistencial, nos
permitird seguir reforzando el
compromiso que demuestra
el Servicio de Obstetricia y Gi-
necologia del Hospital de Chi-
llan y nuestra red de salud,
con el parto y el nacimiento
humanizado, promoviendo
las opciones mas naturales
que favorezcan el proceso.
También se fortaleceran las
pricticas ya implementadas
como el uso de técnicas no
farmacol6gicas de analgesiay
camas de multiposicion, para
que mas fiublensinas accedan
auna atencion cercana, profe-
sional y especializada”.

El servicio de Obstetricia y
Ginecologia del nuevo estable-
cimiento, contard con una su-
perficie de 4 mil 955 metros
cuadrados, abarcando el &rea
de urgencia, atencion cerrada
ytambién ambulatoria. 3
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