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forestales estd gener@t;d
anivel global, sobre todo

la salud que guerras,
enfermedaf

C. GONZALEZ

iferentes contaminantes

ambientales, como el es-

mog, los productos qui-
micos en el agua y el suelo, asi co-
mo la contaminacién luminica y
acustica, representan una amena-
za para la salud global mayor que
las guerras, el terrorismo, la mala-
ria, el VIH, la tuberculosis, las
drogas y el alcohol combinados,
segun concluye una revision de
estudios hecha por un equipo in-
ternacional de investigadores.

El trabajo, publicado en el Jour-
nal of the American College of
Cardiology, destaca también el
impacto que el calentamiento glo-
bal y la exposicién al humo de in-
cendios forestales, cada vez mds
frecuentes, genera en lasalud. To-
dos estos factores contribuyen
con cerca de nueve millones de
muertes prematuras al afio, de las
cuales el 50% son por causas car-
diovasculares.

“Los contaminantes han llega-
doatodos los rincones del mundo

y nos afectan a todos: somos testi-
gos de incendios forestales sin
precedentes, temperaturas eleva-
das, ruido inaceptable y contami-
nacién luminica en las ciudades, y
exposicion a sustancias quimicas
téxicas”, alerta Jason Kovacic, di-
rector del Instituto de Investiga-
cién Cardiaca Victor Chang (Aus-
tralia), y uno de los autores.

“Nuestros cuerpos estdn sien-
do bombardeados con contami-
nantes. La evidencia sugiere que
elniimero de personas que muere
prematuramente debido a estas
formas tan diferentes de contami-
nacién es mucho mayor de lo que
se reconoce”, enfatiza.

Junto a Kovacic trabajaron ex-
pertos de la U. de Edimburgo, la
Escuela de Medicina Icahn de
Mount Sinai, el Observatorio Glo-
bal de Salud Planetaria del Boston
College, el Centro Cientifico de
Ménaco y el Centro Médico Uni-
versitario de Mainz.

Los datos les dan la razén: la
evidencia muestra que una de ca-
da cinco muertes por enfermeda-
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Equipo internacional analizé la evidencia disponible:

La contammac10n amble-nta

des cardiovasculares es causada
por la contaminacién del aire.

“Desde mediados del siglo XIX
que se comenzaron a estudiar los
efectos de los contaminantes del
aire en la salud”, dice Ernesto
Gramsch, académico del Departa-
mento de Fisica de la U. de Santia-
g0 y experto en contaminacién
ambiental. “Hoy sabemos que el
mayor efecto estd dado por el ma-
terial particulado fino, asi como
por los gases y compuestos orgd-
nicos”.

Acci6n urgente

Estos contaminantes afectan al
cuerpo de diferentes maneras:
“La contaminacién del aire pro-
voca dafio en una serie de drganos
y sistemas, tanto a corto plazo
(aumento de enfermedades respi-
ratorias e infartos cardiacos, por
ejemplo) como a largo plazo (de-
sarrollo de cdnceres)”, explica Pe-
dro Astudillo, broncopulmonar
de Clinica Indisa.

Por otra parte, la temperatura

media mundial estd aumentando
0,2 °C por afio, esto ha generado
que durante este siglo ya se cuen-
te con los 20 afios mds calurosos
de la historia y con eventos de
temperaturas extremas, incluidas
olas de calor y ondas de frio jamds
registradas. “Las temperaturas no
dptimas estdn asociadas con un
exceso de mortalidad y morbili-
dad por diversas causas”, dicen
los autores.

Durante las olas de calor, el
riesgo de mortalidad cardiovas-
cular puede aumentar en mds del
10%, sobre todo por los efectos de
la deshidratacion, la disminucién
del volumen sanguineo, el au-
mento de la presién y por insufi-
ciencia renal aguda.

El calentamiento global tam-
bién es un impulsor de incendios
forestales. A nivel mundial, se es-
tima que el humo de estos incen-
dios es responsable de entre 339
mil y 675 mil muertes prematuras
por afio, en especial por la infla-
macién de los pulmones y dete-
rioro de la funcién cardfaca.
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La contaminacién ambiental supone un riesgo mayor para la salud que guerras, enfermedades y drogas

“Los incendios generan parti-
culas muy pequefas que entran a
laviarespiratoria. A nivel bronco-
pulmonar, la contaminacién del
aire produce irritacién y un dete-
rioro de los mecanismos de defen-
sa del pulmén, lo que facilita que
infecciones, como virus, ingresen
y generen dafo”, dice Astudillo.

Contaminantes como el ruido y
el exceso de luz pueden afectar los
patrones de suefio, provocar in-
flamacién y un aumento de la pre-
sién arterial. “La mayor parte de
los estudios se ha orientado a la
contaminacién del aire, pero cada
vez mds se avanza en conocer los
efectos de estos otros contami-
nantes”, comenta Gramsch.

Kovacic dice que “hay cientos
de miles de sustancias quimicas
cuya seguridad o toxicidad ni si-
quiera ha sido analizada, y mucho
menos su impacto en la salud”.

“La contaminacién afecta a to-
dos, ya seas joven o viejo, sano o
enfermo. Necesitamos un cambio
radical en los esfuerzos para abor-
dar el calentamiento global y la
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contaminacién, ya que tanto
nuestro planeta como la humani-
dad ya estdn sufriendo”, senten-
cia Mark Miller, de la U. de Edim-
burgo y otro de los autores.
Losinvestigadores dicen que es
urgente mejorar el seguimiento
de estos contaminantes para iden-
tificar las poblaciones con mayor
riesgo. Asimismo, para revertir su
impacto, sugieren una serie de in-
tervenciones, como el redisefio de
ciudades, con un aumento de la
cobertura arbérea y desincentivar
el uso de vehiculos; reducir la in-
dustria de combustibles fésiles y
fomentar las energias renovables,
asi como promover campanas de
salud publica sobre los peligros
dela contaminacién y la inclusién
del tema en la formacién de profe-
sionales de la salud, entre otras.
“Se requiere una accién urgen-
teamedida que el cambio climéti-
co avanza y la contaminacién se
infiltra en el aire que respiramos,
el agua que bebemos, los alimen-
tos que comemos y los lugares
donde vivimos”, enfatizan.
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