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Titulo: Expertos piden fomentar la prevencién para frenar nuevos casos de VIH

Hoy se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra esta enfermedad:

Expertos piden fomentar la prevencion
para frenar nuevos casos de V

.
En el pais cada afio se diagnostican casi 5 mil
nuevos pacientes, en su mayoria gente joven.
Mejorar el acceso a testeo también es clave.

C.G.

Durante la udltima década, el ni-
mero de nuevas infecciones por el
virus de la inmunodeficiencia hu-
mana (VIH) disminuyé en una
quinta parte (22%) en todo el mun-
do, mientras que las muertes aso-
ciadas se redujeron en 40%, segtin
un informe publicado en The Lan-
cet esta semana.

Pese a estas cifras positivas, el
planeta estd lejos de cumplir los ob-
jetivos de Naciones Unidas de re-
ducir en 90% para 2030 las nuevas
infecciones y las muertes relaciona-
das con la enfer-
medad. Unas 39,9 ..
millones de perso-
nas viven con el vi-
rusy se espera que
a final de la proxi-
ma década se lle-
gue a un maximo
de 44,4 millones
de casos.

Ademds, reco-
nocen los exper- e
tos, el panorama
de la enfermedad sigue siendo desi-
gual. “Hay tres regiones en donde
estdn aumentando los casos: Euro-
pa del Este, Oriente Medio y Amé-
rica Latina”, advierte Alejandro
Afani, inmundlogo y director del
Centro de VIH del Hospital Clinico
U. de Chile.

En Chile, agrega, “desde 2010 en
adelante ha habido un aumento im-
portante de casos”. Ademds, la
pandemia disminuyd el testeo en
30%, y con eso la posibilidad de

Pacientes

Unas 39,9 millones de
personas viven con el
virus a nivel global y se
espera que a final de la
proxima década se llegue
a un maximo de 44,4
millones de casos.

diagndstico y tratamiento de nue-
VOS €asos.

En 2023 se reportaron 4.795 ca-
s0s nuevos y, entre enero y junio de
este afio, el niimero de diagndsticos
llega a 2.246. En total, el pafs regis-
tra mds de 90 mil personas vivien-
do con el virus, el 70% de ellas tiene
entre 20 y 39 afios, segun advierte
Pablo Herrera, inmundlogo de Cli-
nica Las Condes.

“El mayor problema estd en el
desconocimiento, la falta de infor-
macidn, los prejuicios y el estig-
ma”, lamenta, ya que esto incide en
un diagndstico tardio. “En torno a

un 65% de los

= diagndsticos se

realizan en etapas

mds avanzadas,

con las defensas

bajas y, por lo tan-

to, con un virus

que ha generado

mucho mds dafio
en el organismo”.

Asimismo, dice

== Herrera, “hoy te-

nemos una pobla-

cién que tiene desconocimiento
respecto del VIH, que le ha perdido
el miedo. Los jévenes, sobre todo,
no dimensionan el impacto de lo
que es vivir con VIH, toda la reper-
cusién que tiene en el organismo”.

Afani enfatiza que es necesario
que haya una mayor oferta de tes-
teo del virus. “Un porcentaje im-
portante de la gente que vive con
VIH lo desconoce, y eso afecta su
salud y pone en riesgo a otros”.

“Pacientes en tratamiento llegan

{

Este miércoles 4 de diciembre se realizard una jornada de testeo masivo y gratui-

to de VIH en la Casa Central de la U. de Chile, a partir de las 08:30 horas.

acargas indetectables; eso hace que
el sistema inmunoldgico se recupe-
re y también permite que esa perso-
na no transmita el virus”, explica
Claudia Cortés, miembro del Co-
mité Consultivo de VIH de la Socie-
dad Chilena de Infectologfa.

Para los expertos, es necesario
enfatizar campanas de prevencién
sobre el tema, promover el diag-
ndstico oportuno y, asi, el acceso a
tratamiento, que en el pafs estd ga-
rantizado por el sistema de salud.

“Laeducacién sexual es una deu-
da muy grande. Es clave fomentar
el autocuidado y una sexualidad
responsable”, dice Afani.

A nivel preventivo, ademds, “el

VIH hoy tiene una herramienta de
altfsima utilidad, como es la profi-
laxis preexposicién (PrEP), que
consiste en un medicamento que
previene la transmisién del virus
con una efectividad sobre el 98%"”,
cuenta Cortés.

Sin embargo, aunque existe un
programa gratuito a nivel publico
desde 2019, “el acceso es desigual y
muy bajo; no hay camparias y estd
disponible solo en algunos luga-
res”. En pafses como Australia,
agrega, casos nuevos de VIH se re-
dujeron en un tercio en la pobla-
cién de riesgo. En Chile, anivel pri-
vado cuesta alrededor de $15 mil
mensual.
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