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SE PODRIA REPLICAR AL RESTO DEL PAIS

Las Gondes prohibe uso de celulares en
colegios: cGuales pueden ser los efectos?

Por salud mental y mejorar el aprendizaje. Siete colegios municipales de la comuna restringiran
el uso de equipos desde el segundo semestre, que sera diferenciado por niveles.

“Como una medida que busca
cuidar la salud mental de los
estudiantes”, la Municipalidad
de Las Condes lanzé el plan
“Colegios municipales sin ce-
lulares”, iniciativa que restrin-
ge el uso de los dispositivos y
busca mejorar el funciona-
miento socioemocional de los
alumnos.

La restriccion serd diferencia-
da por nivel educativo: desde
pre kinder a 4¢ basico los
alumnos tienen prohibido lle-
var equipos; mientras que en-
tre el 59 basico y el 42 medio,
los alumnos podran portarlos,
pero no ocuparlos durante la
jornada escolar, ni siquiera du-
rante los recreos.

Para la académica de la
Escuela de Administracion y
Servicios de la Universidad de
Los Andes, Soledad Gareés, “se
hace necesario este tipo de me-
didas, ya que el uso de teléfo-
nos celulares esta interfiriendo
el sano desarrollo de la infan-
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Las Condes prohibe uso de celulares en colegios: ¢Cuales pueden ser los efectos?

Soledad Garcés, académica de la Escuela de Administracion y Servicios de la Universidad de Los Andes.

cia y la adolescencia’, explica.
Por tanto, principalmente que
el colegio regule este tipo de
tecnologias, hace que se privi-

legie el ir a aprender y desarro-
llar habilidades sociales y de
comunicacion, para la acadé-
mica.

Actualmente, dice Gareés, “un
alumno de cuarto basico, tiene
un promedio de cuatro horas
fuera de la jornada escolar in-
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cluso. Y los adolescentes un
promedio de siete horas. Esto
esta impactando en su desa-
rrollo y su salud mental”, men-
ciona. Por lo tanto, para la do-
cente es importante regular el
uso de las tecnologias, ya que,
si el colegio puede aportar, res-
tringiendo su uso durante la
jornada escolar, va a ser bene-
ficioso para la salud mental y
mejoraré todos los indicadores
de aprendizaje de los alumnos.

RENDIMIENTO
ACADEMICO

En esta misma linea, el estudio
de la Universidad de Los
Andes “Asociacion entre el uso
del teléfono inteligente y el
rendimiento académico de es-
colares chilenos”, encontrd una
relacion (no necesariamente
causal, pero si asociativa) entre
la cantidad de horas que un
nifo o joven pasa con el teléfo-
no y su promedio de notas.
También se observo una rela-

cién similar entre la edad en
que los nifios comienzan a usar
el teléfono inteligente y su ren-
dimiento académico (medido
en una escala de 1 a 7). En
consecuencia, concluyo que se
puede afirmar que, a mayor
tiempo de uso del teléfono in-
teligente, peor es el rendi-
miento académico.

Este programa se implementa-
ra en todos los establecimientos
municipales de la comuna, es
decir en los colegios Juan Pablo
II, Leonardo da Vinci,
Municipal de Las Condes, San
Francisco del Alba Humanista-
Cientifico, San Francisco
Técnico Profesional, Liceo
Bicentenario Santa Maria de
Las Condesy Liceo Bicentenario
Simén Bolivar, colegios en los
que realizaron distintas accio-
nes, COMO reuniones con equi-
pos de convivencia escolar inte-
grados por orientadores, inspec-
tores y encargados escolares y
charlas educativas.
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