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LA GUERRA AFECTA ADN DE
LOS NINOS E INFLUYE EN SU
DESARROLLO, SEGUN ESTUDIO

sawup mentar. Ar1dlisis también compard su incidencia de conflicto en nifias y nifios.

Efe/Redaccion

0s niftos que viven en pai-

ses asolades por laguerra

nosolo padecen proble-
mas de salud mental, sino que
estos eventos pueden provocar
cambios biologicosadversos en
el ADN, los que podrian reper-
cutir ensusalud de por vida.

La Universidad britanica de
Surrey encabezd un estudio
que publica JAMA para el que
tomd muestras de saliva de
1.507 ninos refugiados sirics de
entre 6y 19 anog que vivian en
asentamientos informales en
Libano.

Ademas, tanto losninos co-
mo sus cuidadores completa-
ron sendos cuestionarios para
medir la exposicion de los pe-
quenos a los acontecimientos
relacionados con el contlicto.

ADN DE NIfl0S

Elequipo analizo lametilacién
del ADN (ADNm), un proceso
epigenético fundamental en la
regulacion de la expresion de
los genesy de como funcionan,
unos cambios que pueden ac-
tivar o desactivar genes sin
cambiar el cadigo del ADN,

El ADNm desempefa un
papel clave en el desarrollo nor-
mal y puede verse influido por
factores comola dieta, el estrés
y la exposicion a traumas.

El estudio ademas mostré

quelosnifos expuestosa acon-
tecimientos bélicos mostraban
cambios en el ADNm en varios
lugares y regiones del genoma.

Algunos de estos cambios
estaban relacionados con ge-
nes implicados en funciones
criticas como la neurotransmi-
sion (como se comunican las
células nerviosas)y el ranspor-
te intracelular (como se mue-
ven los materiales dentro delas
células).

Sin embargo, no se conoce
que estos cambios especificos
estén presentes en otras for-
mas de trauma, como la pobre-
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PARA ESTE ESTUDIQ SE TOMARON MUESTRAS DE SALIVA DE l 07 NINOS SIRIOS DE ENIRE 6Y19ANOS,

za oelacoso escolar, lo que su-
giere que la guerra puede de-
sencadenar respuestas bioldgi-
cas (nicas en el organismo, ex-
plica la universidad.

Lanueva investigacion “ha
hallado pruebas de los meca-
nismos biologicos subyacentes
a este efecto”, como dijo Mi-
chael Pluess, de la Universidad
de Surrey, uno delos firmantes
del estudio.

ParaPluess, la investigacion
“ofrece una imagen mas clara
del tragico coste de la guerra,
mis alld del estrés mental, para
los muchos millones de ninos
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atrapados en mediode ella”.

El analisis también tuvo en
cuenta las diferencias en las
efectos biologicos de un con-
flicto entre nifios y nifias. Esta
iltimas mostraban cambios
mis significativos en el ADNm,
sobre todo en los genes relacio-
nadas con la respuesta al estrés
y el desarrollo cerebral.

Las ninas también mostra-
ron una respuesta biolagica
mas fuerte a la exposicion a la
guerra, lo que sugiere que pue-
den ser mas vulnerables a los
efectos a largo plazo del trau-
maanivel molecular, 3

EL EQUIPO GANADOR, DE LA REGIGN D

PROYECTO ESCOLA
REGULACION DE SE
GANA EL TORNEO [

lente Hermanas Maes-

tras de la Santa Cruz, de
la comuna de Laja, Region del
Biobio, se alzo con el primer lu-
gar en la final del Torneo Deli-
bera, una competencia escolar
de deliberacion y formacion o
vica que organiza la Biblioteca
del Congreso Nacional, en la
que participan estudiantes de
todo el pais.

Lainiciativa del equipo ga-
nador (“Mocién Parlamentaria:
Madifica DFL 4/20018. El com-
promiso corporativo delsector
eléctrico”) busca mejorar lare-
gulacion y el servicio de distri-
bucion eléctricaen Chile.

Para ello propone modifi-
cacionesal Decreto con Fuerza
de Ley N* 4/20.018, para mejo-
rar la regulacién y el servicio
de distribucién eléctrica en
Chile, asegurando mayor pro-
teccion a los consumidores,
“estableciendo que las conce-
sionarias deberan asumir res-
ponsabilidades claras por las
interrupciones del servicio y
determinando plazos especifi-
cos paralacompensacion alos
usuarios en zonas urbanas y

E lequipodel Liceo Poliva-

- rurales, dependiendo deladu-
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