m LITORALPRESS

Fecha: 30-09-2024 Pag.: 9 Tiraje: 11.000
Medio: El Mercurio de Valparaiso Cm2: 71,7 Lectoria: 33.000
Supl. : El Mercurio de Valparaiso VPE: $172.485 Favorabilidad:  [[INo Definida

Tipo:  Opinién - Cartas
Titulo: Prevencién del suicidio

Prevencion del suicidio
@Septiembre es el mes en el que se con-
memora la prevencion del suicidio, lo
cual es muy importante para concienti-
zar sobre la importancia de la salud
mental v, almismo tiempo, poder tomar
medidas preventivas para reducirlo.

En Chile v el mundo vemos cada
dia como la cifra va en incremento y
que incluso van tomando esta decision
personas cada vez mids jGvenes. Yano
se trata solo de desigualdad, sino que
de soledad, soledad que vivimos curio-
samente cuando cadadia tenemaos mas
formas de conexion a través de lasre-
des sociales, pero pareciera ser que se
trata de una comunicacion menos real
y profunda.

¢Quié mas tiene (que pasar para que
tomemos conciencia de que sélo el
acompanamiento real nos puede soste-
ner psicologicamente y no los “likes”?

#Qué mais tiene que pasar para que lasa-
lud mental sea una prioridad en las po-
liticas puiblicas? {Qué mas tiene que pa-
sar para que tengamos espacios familia-
res, cualquiera sea su configuracion, y
laborales bien tratantes, que posibiliten
convivira pesar de nuestras diferencias,
que promuevan elautocuidado y el co-
cuidado?

Este mes nos recuerda que hablar
abiertamente sobre la depresion, el sui-
cidio y la salud mental es fumdamental
para salvar vidas y personas. Reconocer
lassenales de alerta, brndar apoyo emo-
cional ysaber donde acudir enbusca de
ayuda son pasos cruciales para evitarel
suicidio.
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