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CARTAS

Acceso a reconstruccion mamaria

El cancer de mama es unarealidad que afecta a muchas mujeres en Chile
y el mundo. Tras enfrentar esta enfermedad, la reconstruccion mamaria
representa una oportunidad invaluable para la recuperacion fisica y emo-
cional de las pacientes.

Sin embargo, el primer registro de mujeres en espera de reconstruccion
mamaria, realizado por el Observatorio del Cancer en Chile, evidencio que
el 62% de las mujeres mastectomizadas no cuentan con informacion sobre
los requisitos para acceder a esta intervencion. Esta falta de informacion,
sumada a las diferencias en el acceso entre los sistemas publico y privado
de salud, genera sentimientos de incertidumbre y abandono en las pacien-
tes. Para abordar esta situacion, es fundamental que todos los actores del
sistema sanitario colaboren y trabajen en conjunto.

Es necesario implementar politicas ptblicas que garanticen un acceso
equitativo a la reconstruccion mamaria, asi como campanas de informacion
y sensibilizacion que empoderen a las mujeres con conocimiento sobre sus
opciones y derechos. La incorporacion de la reconstruccion mamaria a la
canasta GES desde 2010 ya fue un avance que no puede quedarse solo en
eso. La reconstruccion mamaria es una herramienta valiosa en el camino

hacia la recuperacion integral de las sobrevivientes de cancer de mama.

Francisco Cabezas

www.litoralpress.cl



