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Para todas las
personas son im-
portantes las vaca-
ciones, ya que es
aA través de esta
forma en que co-
nectamos mas con
la familia y nos
desconectamos de
las actividades dia-
rias de trabajo y la-
bores del hogar.
En relacién al pe-
riodo escolar, ya
queda la ultima
quincena de vaca-
ciones y es impor-
tante tomar tiem-
pos de descansos
si aun no los ha
realizado.

En relacion a
los nifios, actual-
mente es mas im-
portante la desco-
nexion, ya que en
periodo regular
escolar como es-
tudiantes, es un
periodo agotador,
sumado a ello que
sus tiempos libres
son, en su gran
mayoria, estar co-
nectados a un
aparato tecnologi-
co, lo cual estar
en vacaciones
desconectado de
todo ello toma
mas importancia
aun.

En la era que
vivimos, la tecnolo-
gia e Inteligencia
Artificial han revo-
lucionado la forma
en que aprende-
mos y en que se
ensefa, y también
por ello son muy
importantes las ac-
tividades al aire li-
bre. Tenemos por
una parte, que la

Educacion en palabras simples
Conectar y desconectar
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Inteligencia Atrtificial
puede ser una he-
rramienta valiosa
para mejorar la edu-
cacion, ya que per-
mite personalizar el
aprendizaje, hacerlo
interactivo y accesi-
ble a todos porigual,
sin embargo, los
adultos no podemos
perder de vista que
los nifios desarrollen
las habilidades so-
ciales, emocionales
y, sobre todo, fisi-
cas, a través de ac-
tividades al aire li-
bre.

Las vacaciones
son tiempos idea-
les para que los ni-
fos se desconec-
ten de la tecnologia
y se conecten con
la naturaleza, es
por ello que los
adultos responsa-
bles son los encar-
gados de planificar
y permitir presentar,
motivar y llevar a
los menores a es-
tas actividades.

Desconectar de
todo aquello que ha-
cemos en periodo
regular, a ojos de es-
pecialistas en salud
mental nos recuerda
lo importante que es
hacer de estas acti-
vidades rutinas mas
seguido en nuestra
vida, y si bien es
cierto, en periodo
escolar no se pue-
den realizar en gran-
des periodos de
tiempos, también se
puede incorporar
una rutina mas bre-
ve todos los dias, fi-
nes de semanay fe-
riados.

Siun nifio apren-
de esto cuando pe-
queno, lo mas pro-
bable es que lo in-
corpore de vida
adulta, en donde
también se hace
muy necesaria la
desconexion para
conectar con la fa-
milia, la naturaleza 'y
lo mas importante,
la conexién con no-
sotros mismos.
,Coémo podemos
desconectar ya
siendo adultos?,
practicar la medita-
cion o relajacion, de-
jar el teléfono en
casa al salir, no re-
visar correos elec-
tronicos o mensa-
jes, pasar tiempo
con los seres queri-
dos o todo aquello
en lo cual no se ten-
ga tiempo en perio-
dos de trabajos.

Es fundamental
prepararnos a des-
congestionar nuestro
cuerpo, nuestra vida
y por sobre todo,
nuestro propio yo, la
vida no consiste solo
en trabajar, sino que
eso debe convertirse
en una actividad que
disfrutemos, y si a
eso le sumamos ac-
tividades de vacacio-
nes como la desco-
nexion, tendriamos
Menos personas con
dificultades asocia-
das a la salud men-
tal.

«Desconectar
es la esencia del
conectar con nues-
tro verdadero yo, lo
demads es rutina».
W.B.O., Educadora,
San Felipe, Chile.
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