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Los efectos
de la
pandemia
en los ninos

Por CLAIRE CAIN MILLER
¥ SARAH MERVOSH

Los bebés, ninos pequenos y prees-
colares de la pandemia ahora estan en
edad escolar, yelefectoenellos escada
vezmas claro: muchos estan mostran-
do senales de retraso académico y de
desarrollo.

Entrevistas con mas de dos docenas
de maestras, pediatras y expertos en
la primera infancia retrataron una ge-
neracion con menos probabilidades de
tener habilidades apropiadas para su
edad —poder sostener un lapiz, comu-
nicar sus necesidades, identificar for-
mas y letras, manejar sus emociones
o resolver problemas con sus compa-
neros,

Una variedad de evidencia cientifica
también ha demaostrado que la pan-
demia parece haber afectado el desa-
rrollo temprano de algunos ninos. Los
ninos se vieron mas afectados que las
ninas, arrojaron los estudios.

“Definitivamente creo que los ninos
nacidos entonces han tenido desafios
de desarrollo en comparacién con
anos anteriores”, dijo Jaime Peterson,
pediatraenlaUniversidad de Ciencias
y Salud de Oregon, que estudia la pre-
paracion para el jardin de ninos. “Les
pedimos que usaran mascaras, que no
vieran a adultos ni jugaran con ninos.
Realmente cortamos esas interaccio-
nes”.

El efecto de la pandemia en los ni-
nos mayores —que estuvieron en casa

Contintia en la pagina 4
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durante el cierre delas escuelas y
perdieronterrenoen matematicas
y lectura—ha sido bien documen-
tado. Pero el efecto en los nifios
mas pequefiosesalgosorprenden-
te: noestaban en laescuelaformal
cuando comenz¢ la pandemia y
tenian unaedad enlaquelosnifios
comoquiera pasan mucho tiempo
encasa.

Sin embargo, los primeros afios
son los mas criticos para el desa-
rrollodel cerebro.

Los investigadores dijeron que
varios aspectos de |a pandemia
afectaron a los nifios pequefios:
estrés de los padres, menor ex-
posicion a las personas, menor
asistencia a preescolar, mas tiem-
po frente a las pantallas y menos
tiempojugando.

Sin embargo, debido a que sus
cerebros se estan desarrollando
tan rapidamente, también estan
bien posicionados para ponerseal
dia,dijeron losexpertos.

Brook Allen,deMartin, Tennes-
see, tiene 11afiosde ser maestrade
jardin de nifios, Este afio, por pri-
mera vez, dijo, varios estudiantes
apenas podian hablar, varios ain
usaban pafial y varios no tenian
las habilidades motorasfinaspara
sostener un lapiz.

Los estudiantes no participan
en juegos imaginativos ni bus-
can a otros ninos como antes, dijo
Michaela Frederick, maestra de
preescolar para pequefos con re-
trasosenel aprendizajeen Sharon,
Tennessee.

Un gran cambio que Lissa
O'Rourke ha notado entre sus ni-
fios de edad preescolar en St. Au-
gustine,Florida, hasidosuincapa-
cidad pararegular lasemociones:
“Tumbaban sillas, arrojaban co-
sas, golpeaban a sus compafieros
y maestros”.

Datos de |as escuelas subrayan
loquehan notadolos profesionales
delaprimerainfancia.

Los nifos que acaban de ter-
minar segundo ano de primaria,
que tenian solo 3 0 4 anos cuando
comenzd la pandemia, siguen es-
tandorezagadosdelosnifiosdela
mismaedad antesdelapandemia,
particularmente en matematicas,
reporta Curriculum Associates.
Su analisis examind datos de exa-
menes de alrededor de 4 millones
denifos.

Datos de las Escuelas Publicas
de Cincinnati, Ohio son otro ejem-
plo: solo el 28 por ciento de los ni-
fios de jardin de nifios comenza-
ron este afo escolar preparados,
contra el 36 por ciento antes de la
pandemia, reporta el Hospital In-
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Michaela Frederick (ext. izq.), maestra de preescolar, dijo que
losalumnos no buscan a otros parajugar como antes.

fantil de Cincinnati. Una explica-
cién de los problemas de los nifios
pequefios, dicen los expertos en
desarrolloinfantil, es el estrés de
lospadres durantelapandemia.
Un bebé que esta expuesto a
mas estrés mostrara més activa-
cion en tomografias cerebralesen
“laspartesdel cerebrodeesebebé
queseconcentranenel miedoy en
laagresion”, dijo Rahil D. Briggs,
psicologainfantil deZerotoThree,
unaorganizacionsinfinesdelucro
centrada en la primera infancia.
Eso deja menos energia para las
partesdel cerebroenfocadasen el

lenguaje, laexploraciony el apren-
dizaje, dijo.

Durante los confinamientos,
los nifios también pasaron menos
tiempo escuchando interacciones
deadultos quelosexponian al len-
guaje.

En muchos Estados de EU, la
asistencia al jardin de nifios aun
esta por debajodelos niveles pre-
pandémicos. Los datos de la en-
cuestasugierenquelasfamiliasde
bajosingresosnohanregresadoal
mismoritmoquelasfamiliasdein-
gresosmasaltos.

El tiempo frente a la pantalla
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también aumentd durante la pan-
demia. Muchos maestrosy exper-
tos en la primera infancia creen
que esto afectd la capacidad de
atencion y lashabilidades motoras
finasdelosnifios.

Heidi Tringali, terapeutaocupa-
cional pediatricaen Charlotte, Ca-
rolinadel Norte, atiendeamuchas
mas familias con nifios que noen-
cajan en losdiagnosticostipicos.

Ella esta viendo “problemas
visuales, fuerza del tronco, habi-
lidades sociales, atencion —todos
los déficits”, dijo. “Realmente se
ve la diferencia de que no salgan
ajugar”.

Esdemasiadoprontoparasaber
si los nifios pequefios experimen-
taran efectos a largo plazo, pero
los investigadores dicen que hay
razones para ser optimistas.

“Es absolutamente posible
ponerse al dia si detectamos las
cosas temprano”, dijo Dani Du-
mitriu, pediatray neurocientifica
en laUniversidad de Columbia en
NuevaYork.

Ellay otrosdijeron queser joven
durantelapandemiatambién pue-
de haber tenido beneficios, como
unamayor resilienciay mastiem-
pocon lafamilia.

Sarrah Hovis, maestra de pre-
escolar en Roseville, Michigan,
ha visto muchos de |os efectos de
lapandemiaen su salon declases,
pero también ha visto grandes
avances. Para el final de este afio
escolar, algunos estudiantes con-
taban hasta 100 eincluso sumaban
y restaban.

“Silosnifos vienen alaescuela,
siaprenden”, dijo.
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