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Titulo: EEUU. dice que por ahora no hay riesgo de pandemia por gripe aviar

EE.UU. dice que por ahora no hay
riesgo de pandemia por gripe aviar

SALUD. A pesar de que hay 12 estados de ese pais con brotes en vacas lecheras y
tres personas contagiadas con A (H5NI1) en lo que va del ario.

Efe

as autoridades sanitarias

L de EE.UUL. dijeron que

por ahora no hay riesgo

de pandemia por gripe aviar

A(HSN1) pese a que ya hay 12

estados del pais con brotes en

vacas lecheras y al menos tres

personas que se han contagia-

do con este virusen lo que va
del afio.

“En este momento el riesgo
ala poblacion en general es ba-
jo", declaroa EfeBelsie Gonza-
lez, una vocera de los Centros
para el Control v la Prevencion
de Enfermedades (CDC), con
sede en Atlanta.

La agencia federal enfatiza
que sus sistemas de vigilancia,
que incluyen el monitoreo de
aguas residuales, no muestran
indicadares de “una actividad
inusual de la influenza”, inclui-
da la influenza aviar A (HSN1)".

“Nuestras declaraciones se
basan en hechos actuales y en
la ciencia”, asevero Gonzalez
£ cuanta a aseveraciones re-
clentes en los medios que sugle-
ren que el virus A(HSNI) podria
convertirse pronto en una pan-
demia como lo fue el covid-19.

El exdirector de los CDC du
rante la administracion de Do-
nald Trump, Robert Redfield, di-
jorecientemente que cree que
“lagripe aviar llegard a los huma-
nos" y que podria tener una
“mortalidad significativa”, en
comparacién con el covid-19,
pues afirmé que es de “proba-
blemente entre el 25 y el 530%™,

“Realmente creo que s
muy probable gque en algin
momento lo tengamos, no es
una cuestion de si, sino mas
bien de cudndo tendremos una

pandemia de gripe aviar”, de-
clard Redfield a NewsNation.
La vocera de los CDC, sin
embargo, subrayo que si bien el
riesgo es bajo, estanvigilando la
situacion “cuidadosamente” y
trabajando con los estados para
monitorear a las personas ex-
puestas a los animales infecta-
dos por esta influenza, un subti-
pode gripe aviar muy contagio-
so entre aves y que se ha detec-
tado en carrales de 48 estados.

LOS SiNTOMAS
De acuerdo con la agencia, des-
de que comenzo el brote actual
en abril de este afio en Texas,
los CDC vy los departamentos
de salud locales monitorean a
los trabajadores agricolas que
han estado expuestas aganado
vacuno infectado durante dicz
dias luego de la exposician.,

En total, al menos 690 per-
sonas han sido monitoreadas,

de las cuales a 51 se les realizd
pruebas de deteccion de la
nueva influenza A, con un re-
sultado de tres casos de in-
fluenza aviar A(HSNI) positi-
vos, dos en Michigan y el otro
en Texas, indicaron los CDC.
Los tres trabajadores agri-
colas que se infectaron des-
pués deestar expuestos alaola
de gripe aviar que se estd pro-
pagando entre vacas presenta-
ron solo sintomas leves, como
irritacién en los ojos.

TEMOR CIENTIFICO

Algunos cientificos, sin embar-
go, temen que el virus pueda
mutar ¥ propagarse de una
persona a otra como la gripe
estacional, lo que potencial-
mente podria desencadenar
en una pandemia, aunque, de
acuerdo con la Cleveland Cli-
nie, esta posibilidad de conta-
gioes “extremadamente rara™.

SHUTTERSTOCH

Por ahora, los CDC insisten
en que la mejor forma de preve-
nir la influenzaaviar es evitar las
fuentes de exposicion si es posi-
ble: “Las aves infectadas trans-
portan el virus de la influenia
aviar A en la saliva, las mucosas
y las heces; mientras que otros
animles infectados 1o levanen
las secrecianes respiratorias y
otros fluidos corporales, como la
leche, en el casode la vaca”.

Por ello, “consumir leche
pasteurizaday productos elabo-
rados con leche pasteurizada es
la mejor manera de proteger-
s¢”, pues de esta forma se mata
cualquier bacteria ovirus, nclu-
yendo la influenza aviar.

De igual forma, cocinar de
manera adecuada las aves de
carral, aunatemperatura inter-
nade 165 grados Fahrenheil, asi
comao los huevos, mata cual-
quier bacreria o virus que pue-
dan tener, alirman los CDC.C3
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