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Universidad Arturo Prat Sede Victoria difunde los
beneficios de la musicoterapia entre la primera infancia

En el marco de un proyecto educativo de
vinculacién de Enfermeria, el que abarco
a siete jardines infantiles de la comuna.

Con el propésito de expo-
ner los beneficios de la musi-
coterapia entre los mas j6ve-
nes de la zona, el Académico
de la carrera de Enfermeria
de la Universidad Arturo
Prat Sede Victoria, Mauricio
Burgos Maldonado, desarro-
116 el proyecto educativo de
vinculacion “Musica y salud
para la comunidad infantil”, a
fin de promover sus ventajas
en diversos jardines del nor-
te de La Araucania.

Efectuada en siete esta-
blecimientos educacionales,
la exposicién del Docente
busco, entre varios puntos,
mejorar la salud fisica, men-

tal, emocional y social de los
nifios y nifas; potenciar la
integracién intra e interper-
sonal, optimizar el bienestar
personal, aprender a contro-
lar la ansiedad y a expresar
de mejor manera los senti-
mientos de los preescolares,
facilitando con ello su co-
municacién, hechos que la
musicoterapia logra a través
de un enfoque terapéutico
que utiliza la musica y sus
elementos para abordar las
necesidades fisicas, emocio-
nales, cognitivas y sociales
de las personas.

La iniciativa fue muy valo-
rada tanto por los menores

como por las autoridades de
los recintos, como Joseline
Andrades Nuiiez, Directora
del Jardin Infantil Los Peque-
fiitos de la localidad de Selva
Oscura, quien la consideré
“maravillosa; fue muy entre-
tenida y acorde a nuestros

nifios en el nivel medio he-
terogéneo, ya que incorpord
musica en conjunto con la
salud, explicando los benefi-
cios que tienen ambas, algo
que desconociamos desde
ese angulo, lo que ayuda en
el desarrollo cognitivo, emo-

cional, fisicoy social; ademas
de estimular el lenguaje y el
autoestima, lo que es muy
relevante en esta primera
infancia, y la forma en que
se expuso logré un excelente
complemento”, comenté.
“Nos pareci6 excelente”,
asegur6 por su parte Rocio
Avila Palavecino, Directora
del Jardin Infantil VTF Abe-
jita Quino, dado que Burgos
Maldonado “tuvo una muy
buena llegada con los nifios
y manejé muy bien su voz
para asi captar su atencidn,
fue una instancia muy ld-
dica y bastante dindmica;
por ende, los objetivos se
lograron concretar porque
atrajo el interés absoluto de
los nifios de nivel medio he-
terogéneo de 2 afios y medio
a cuatro afios y, a modo per-
sonal, me gustaria que esto
se volviese a repetir”, afirmo.

www.litoralpress.cl



