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Titulo: COLUMNAS DE OPINION: Envejecemos y no nos queda tiempo

Columna

Sandra Quijada Javer

Envejecemosy no
nos queda tiempo

hile, como el resto del
Cmundo, estd envejecien-
do. La esperanza de vida
en nuestro pais hoy es de 81
afios, 7 aflos mas que en 1992y
4 afnos menos que la proyec-
ci6n a 2050. Es una buena no-
ticia, considerando los avances
de lamedicina y la salud publi-
ca, que han disminuido lamor-
talidad de la poblacion sustan-
cialmente. Eso si, la tasa de fe-
cundidad esta por debajo dela
tasa de reemplazo de la pobla-
cién, con solo 1,6 hijos por mu-
jer. Esto parece no tener mejo-
ra, ya que, de acuerdo con el
boletin de estadisticas vitales
del INE de abril 2024, el niime-
ro de nacimientos tuvo una cai-
dainteranual de 18,4%.
Esto indica, indudablemen-
te, que nuestro pais envejece. Y
lohace aceleradamente, aligual
que otros paises como Argenti-
nay Uruguay. En 2050, segiin las
proyecciones del INE, mas de un

dos”, comprometiendo un au-
mento de recursos para su fun-
cionamiento. Este sistema, en-
tre otros, considera el cuidado
delos adultos mayores a través
de los programas ya existentes
del Servicio Nacional del Adul-
to Mayor, que parecen no ser
suficientes. El “Informe Hable-
mos de Cuidados” del Ministe-
rio de Desarrollo Social y Fami-
lia, y del Ministerio de la Mujer,
da cuenta mayoritariamente,
en voz de quienes cuidan a los
adultos mayores, de necesida-
des concretas de uso del tiem-
Ppo, de dificultades de transpor-
te, de falta de especialistas e
implementos de salud, particu-
larmente en regiones.
Ejemplo de ello es que en
2022 habia solo 162 geriatras a
nivel nacional. Es decir, un ge-
riatra cada 15.800 personas,
cuando se requieren al menos
589 en base al estudio “Estima-
ci6n de brechas de geriatras en

En 2050, segtn las proyecciones del INE,
mas de un 30% de la poblacién tendra 60 y
mas afios, duplicando a los menores de 14
afios. Particularmente, la region de Nuble
tendra un 31,4% de adultos mayores en 2035

30% dela poblacién tendra 60y
mas afios, duplicando a los me-
nores de 14 afios. Particularmen-
te, laregion de Nuble tendra un
31,4% de adultos mayores en
2035, seguida de O’Higgins, Los
Rios y Maule, que tendran un
28% de mayores de 60 afios pa-
ra la misma fecha. Es decir, 15
anos antes delo esperado a nivel
nacional en 2050.

Y, mientras esto sucede, se-
gtn la ENDIDE 2022 casi dos
millones de personas mayores
requieren cuidados especia-
les, asociados a niveles de de-
pendencia y de dependencia
severa.

Enla ltima cuenta publica
presidencial se anunci6 el pro-
grama “Chile Cuida: Sistema
Nacional de Apoyos y Cuida-

Chile”. Este nos muestra que,
ademas, estos profesionales
concentran sus actividades en
las regiones mas pobladas del
pais: hasta 2022 cinco regiones
no contaban con ningiin geria-
tra (Aricay Parinacota, Tarapa-
ca, Atacama, Nuble, Aysén).

Es urgente que Chile Cuida
se fortalezca y coordine rapida-
mente con otros organismos
del Estado para, por ejemplo,
generar un plan transversal pa-
ra la disminucién de las bre-
chas de especialistas de la sa-
lud y habilitacion de infraes-
tructura en regiones, que re-
quieren de varios afios de pre-
paracion y son esenciales para
quienes, en un futuro no muy
lejano, seremos mas del 30%
de la poblacion.
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