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Titulo: Nicole Moreno superd choque y volvi6 al fitness: "Estoy orgullosa”

La hoy atleta participa este fin de semana del sudamericano en su disciplina en Buenos Aires

Nicole Moreno supero choque y
volvio al fitness: *Estoy orgullosa”

En mayo sufrié una lesién cervical que puso
en jaque sus planes. **Puse todo de mi para

recuperarme”, cuenta.

SERGIO VALLEJOS

la comunicadora y exponente de

fitness Nicole Moreno (35) sufri6
un accidente de trénsito en la esqui-
na de Tabancura con Las Hualtatas
(Vitacura). ¢Qué le pas6? Un vehiculo
choc6 su auto por detras, mientras
ella estaba parada frente a una luz
roja. La fuerza del impacto la dejé en
urgencias con un latigazo cervical,
lesion que comprometi6 sus planes
deportivos: la también generadora
de contenido se preparaba hasta
ese momento para el torneo NPC
Worldwide Sudamérica, a 45 dias
de su realizacién en Buenos Aires,
Argentina.

“Es el evento méas importante
de mi disciplina en el continente y
estaba en pleno proceso de puesta
a punto cuando me ocurrié el acci-
dente, en un momento pensé que no
llegaba al sudamericano, di todo de
mi para recuperarme”, establece
emocionada la protagonista de este
articulo desde la capital argentina,
donde este viernes hizo su pesaje
oficial para asf sellar su participa-
cién en el sudamericano. Competira
en la categorfa bikini fitness. “Yo lle-
vaba un afo preparandome para este
torneo, que es el més importante de
la region, entonces imaginate cémo

La noche del 13 de mayo pasado,

estaba después de lo que me pasé”,
recuerda ella, quien este domingo se
presenta en la instancia.

¢Muy dificil la recupera-
cion?

“Claro que sf. Estuve stiper angus-
tiada. Después del accidente quedé
toda golpeada, no me podia levantar
a entrenar. Fue duro. Yo le decia a
Dios por qué ahora, por qué.
Estaba muy frustrada. Yo soy una
deportista, querfa sacar lo mejor de
mi'y no podfa”.

Tras el choque que tuvo, por re-
comendacién médica, Nicole debid
dejar de entrenar por una semanay
media, tiempo en que también usé un
cuello ortopédico. “Yo les decfa a los
médicos que querfa participar igual
del campeonato. Por eso llegué hasta
Rodrigo Dolz, traumatélogo de la Cli-
nica Meds, quien me ayudé mucho. El
me apoy6 en esta recuperacion, me
acuerdo y me emocioné”, evoca ella.

Luego de ser dada de alta de su
accidente, Nicole empez6 una lucha
contra el tiempo para volver a po-
nerse a punto. Contacté entonces al
preparador fisico Mauro Cherokee,
quien fue para ella “como un angel,
él es uno de los mejores, yo estaba
desesperada por andar bien en el
campeonato y él puso todo de sf para
ayudarme”.

Con regimenes de ejercicios de

casi tres horas diarias en el gim-
nasio, consistentes en una hora de
musculacién y ochenta minutos de
cardio AM y PM, Nicole pudo cumplir
su objetivo. “Estoy orgullosa de mi,
es increfble lo que pasé. De estar
casi descartada, ahora ya estoy lista
para la competencia que tanto que-
rfa. Una no se da cuenta de las cosas
porque pasan tan répido. Pero me he
dado cuenta que soy fuerte, resilien-
te. Independiente de los obstéculos,
pude conseguir lo que querfa. A mf
nadie me ha regalado nada en la
vida, todo me ha costado mucho”.

;Como se siente para el
torneo?

“Yo voy a dar lo maximo de mi.
Ya estoy aca, me la voy a jugar con
todo. Me siento bien, he estado su-
per emocional por todo lo que me ha
pasado y aca en Argentina se han
portado increfble conmigo. Quiero
destacar a las organizaciones NPC
Worldwide Argentina (@npcworld-
wideargentina) y a NPC Worldwide
Sudamérica (@npcworldwidesou-
thamerica), me he sentido muy queri-
day apafnada por todos. Ojalé pueda
ganar por Chile”.

INSTAGRAM / @NICOLEMORENOFIT

Este viernes hizo su pesaje oficial en el
torneo de Buenos Aires, Argentina.
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