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Soledad en personas mayores

Senora Directora:

En el contexto del mes dedicado
ala sensibilizacion sobre las perso-
nas mayores, quiero destacar un
tema urgente y crucial: la soledad
en la vejez. Con el acelerado enve-
jecimiento de la poblacién, tanto a
nivel mundial como en Chile, el
aislamiento y la soledad se han
convertido en un problema de sa-
lud priblica con serias repercusio-
nes en la calidad de vida de nues-
tros adultos mayores.

Se espera que para el afo
2050, la poblacion mayor de 60
anos se duplique, y la de mayo-
res de 80 anos se triplique en el
mundo. En América Latina y el
Caribe, la poblacion de perso-
nas mayores aumentara de 88,6
millones a 193 millones en este
mismo periodo. Chile no es la
excepcion, segtin el Instituto Na-
cional de Estadisticas, la propor-
cion de personas mayores ha
crecido significativamente, al-
canzando un 18,1% en 2022.

Seguin estadisticas mundiales, la
soledad, entendida como el senti-
miento subjetivo de estar aislado, y
el aislamiento social, que es el esta-
do objetivo de tener pocas relacio-

nes, afectan a entre el 20% y el 34%
de las personas mayores de 60 afios
ymas en algtin momento de su vida.
Las mujeres, los mayores de 80 anos
y las personas con menor nivel edu-
cativo son los grupos mas vulnera-
bles. La soledad no solo se relaciona
con consecuencias emocionales
como la depresion y la ansiedad,
sino también con serios problemas
de salud fisica, como el aumento del
riesgo de enfermedades cardiovas-
culares, el deterioro cognitivo y la
mortalidad. En Chile, un 20% de las
personas mayores ha sentido falta
de compaiifa de manera constante
en los tltimos dos anos, segtin el re-
porte de la Sexta Encuesta Nacional
de Calidad de Vida en la Vejez. En-
tonces, ;qué podemos hacer?

Es fundamental que como socie-
dad y desde el sistema de salud y so-
cial tomemos medidas para abor-
dar este problema de manera inte-
gral. Iniciativas que fomenten la
autonomia y la participacion social
de las personas mayores podrian ser
algunos caminos de accion.

La soledad en la vejez es un de-
safio que no podemos ignorar,
pero con pequeias acciones de
empatia, podemos transformar
la vida de nuestros mayores y
construir una sociedad mas hu-

manay conectada.
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