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Otto Rank, el
discipulo discolo
de Sigmund Freud

En el “comité secreto” del psicoanalisis hubo un médico al
que su fundador se refiri6 como “un hijo”, mientras
trabajaban en como tratar de entender la mente desde

comienzos del siglo XX hasta hoy.

Valeria Barahona

nderse en un divin
I puede ser aterrador y
a la vez un descanso,
donde la voz del analista
llega como una suerte de
cartade navegacion, en un
intento de comprender el
dolor psiquico, darle for-
ma, ver qué se puede ha-
cer con €l y como salir de
nuevo a lavida. Lo que hoy
es para cada vez mas per-
sonas parte de una rutina,
a comienzos del siglo XX
era campo abierto, con
Sigmund Freud ala cabeza
rodeado por el “comité se-
creto” del psicoandlisis,
“grupo de estrechos cola-
boradores que se compro-
metieron a tener mucho
contacto personal entre
ellos para defender el psi-
coandlisis freudiano y evi-
tar desviaciones teoricas”,
explica el psiquiatra, psi-
coanalista y académico es-
panol, Ramén Echevarria,
quien publicé en Chile “El
anillo de Otto Rank”.
Rank es el integrante
del selecto grupo que vivia
en Viena, Austria, al igual
que Freud, por lo cual fue
“seguramente el discipulo
con el que tuvo mds contac-
to personal que con el resto
del ‘comité secreto’, que es
un grupo de discipulos que
Freud eligié para defender
al psicoandlisis de peligros
y amenazas, a los que en-
trego un anillo, de ahi el ti-
tulo del libro”, agrega el
también miembrode laSo-
ciedad Espanola de Psicoa-
nilisis (International Psy-
choanalitical Association).
Al pasar mucho tiempo
juntos, Rank desarrollé
“uncontacto estrecho, con-
tinuo y muy personal con
Freud, quien en algunos
momentos se refiere a él
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como a ‘un hijo’, entonces
su importancia es sobre to-
do el rol histérico que jugd
en los comienzos del psi-
coandlisis y el papel de pre-
cursor de los nuevos desa-
rrollos futuros del psicoa-
nalisis, pero actualmente
su obra no tiene una im-
portancia y no tiene un pe-
so especial”.

Sin embargo, aclara
Echevarria, Rank fue pio-
nero, “por ejemplo, en dar
mds importancia a la ma-
dre que al padre dentro del
psicoanalisis, en investigar
la etapa preedipica a la edi-
pica (complejo), en dar im-
portancia a lo que son las
ansiedades de separacién,
porque supone las ansieda-
des de separacion y la sepa-
racidn en el desarrollo psi-
cologico, etcétera: tiene
una serie de ideas que otros
autores han desarrollado”.

Porque la historia de
Rank, segtin relata el doctor
en Medicina en “El ani-
llo...", puede resonar en va-

rios lectores hoy, ya que co-
mienza con “un padre alco-
hdlico que oscilé entre la
despreocupacién y el auto-
ritarismo, que llend la in-
fancia de Otto de inseguri-
dady miedo, y contra el que
el mismo Rank se rebeld
después; un padre que
Freud llamé ‘indigno’”. P4-
ginas masadelante, el autor
agrega que “ese ‘trato inti-
mo’ con Freud fue el ‘trata-
miento’ —trato terapéuti-
co— que recibié Rank: con-
vivir, compartir, conversar
con una figura paternal que
leofrecia proteccién y segu-
ridad, que loreconocia, que
lo aceptaba, lo apreciaba y
lo estimulaba”.

En este contexto, Rank
escribe “El trauma del naci-
miento”, donde, segtin ex-
plica Echevarria en el libro,
“el papel del padre queda-
ba asi reducido, derivado
del de la madre, quien se
convertia en la figura fun-
damental en el desarrollo
psicolégico y psicopatologi-
co”. Aunque Freud le re-
cuerda en una carta de
1924 “el peligro de ‘tomar
lo que se agita dentro de
uno y proyectarlo como
una teoria cientifica'.

El discipulo visita la ca-
sa de su maestro por lti-
ma vez en 1926, después
de conferencias que atra-
viesan el Atlantico y Euro-
paa finde clarificar la teo-
ria psicoanalitica que pre-
valece hasta hoy. Rank
contintia con su trabajo de
manera independiente,
donde explora el terreno
de las artes: “En toda crea-
cién, pues, hay abandono,
hay pérdida, y en cierta
medida hay traicién. Por
eso genera culpa”, detalla
el académico espaiiol en
“El anillo...”. Tras la lectu-
ra de esta idea, mediante
recomendacién del nove-
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RANK FUE UN DISCIPULO MUY CERCANO A FREUD, DE QUIEN SE TERMINOG DISTANCIANDO.

lista Henry Miller (“Trépi-
code Cancer”), la también
escritora Anais Nin (“In-
cesto”) pide una hora con
el doctor Rank.

—iComo llego usted a este
enlace con la literatura?

— Por mi profesién siem-
pre me ha interesado mu-
cho la historia del psicoa-
nélisis, y leyendo los dia-
rios de Nin aparece aquel
episodio (“Fuego”, entre
otros), que estd explicado
en “Elanillo...”, en que tu-
vieron un idilio con Rank
luego de que ella fuera su
paciente, en un tratamien-
to que durd sélo cinco me-
ses. En medio de este idi-
lio, hay un momento en
que se van a separar por-
que Rank se iba a instalar
en Estados Unidos, Anais
le da el anillo que le habia
entregado su padre y Rank
le da el anillo que Freud le
habia entregado como
miembro del comité secre-
to. (...) Me parecié muy in-
teresante cémo un anillo
de Freud habria llegado a
Anais Nin. El traspaso del
anillo, que es un simbolo
de lealtad y compromiso,
simboliza la renuncia de
Rank a su vinculo con
Freud y su evolucién desde

una psicoterapia que pone
el centro el autoconoci-
miento como el psicoand-
lisis, a otra que pone en el
centro la ilusion y la au-
toexpresion, como la que
desarrollé Rank. El libro
estd organizado, digamos,
un poco en relacién a este
traspaso del anillo.

—La escritora tiene una re-
lacién muy particular con
su padre, con los hombres
en si, como aparece en sus
diarios que usted cita a fin
de explicar el vinculo entre
Nin y Rank.

—Ella tuvo una relacién
incestuosa con su padre,
hay motivos para pensar
que ella sufrié abusos se-
xuales cuando era nina, y
después ya mayor, con
mas de 30 anos, tuvo una
relacion incestuosa con su
padre. En “El anillo...” ha-
goun andlisis de como fue
el tratamiento con Rank,
del idilio que tuvo un final
dramatico, porque Rank
fue su terapeuta y era mu-
cho mayor que ella, acabé
representando una figura
paterna y ella se vengd de
su padre a través de él.

—Estin de moda los talle-
res de escritura como tera-
pia, ;qué piensa sobre esto?

—Pienso que cuando hay
malestar psicolégico o su-
frimiento mental hay mu-
chas cosas que pueden
ayudar, ademds de la tera-
pia. La escritura es una de
ellas: sirve para autoexpre-
sarse, reflexionar, para ser
creativo, por lo tanto, la es-
critura puede ayudar co-
mo puede ayudar escuchar
miisica u otro tipo de au-
toexpresion, como pintar,
etcétera, por eso, muchas
de estas actividades se han
tratadode sistematizar co-
mo terapias y se habla de
musicoterapia, artetera-
pia, psicodrama o esceno-
terapia, hay muchas activi-
dades enlavida, o tener un
grupo de amigos ayuda psi-
colégicamente, asi como
para un adolescente en-
contrar un amigo puede
ser algo que le ayude mu-
chisimo en la crisis de esa
etapa, estas maneras de
ayudar, incluida la escritu-
ra, existen, lo que pasa es
quesuelen ser para proble-
mas menores, esto ayuda
hasta cierto punto, pero
hay personas que necesi-
tan tratamientos mucho
mas especificos y profun-
dos, el psicoanalisis es uno
de los mds importantes.
Un taller literario no pue-
de sustituir a la terapia.
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