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0: Advierten posible aumento y riesgo por las temperaturas maximas del periodo estival

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

inicios de noviembre el
AScrvicxo Nacional de Pre-
vencion y Respuesta ante
Desastres (Senapred)declard una
alerta temprana preventiva para
todoel territorio nacional, vigen:
te hasta fines de marzo de 2025,
debido a altas temperaturas y el
riesgo que pueden generar en la
salud de la poblacion. Segun se-
nald laentidad, se preven eventos
de calor durante este periodo es-
tival que podrian generar un ries-
go,enatencional incrementosos-
tenido y progresivo de la tempe-
ratura y la mayor frecuenciaein
tensidad de los episodios de tem-
peraturas extremas, fundamen-
talmente registrados durante la
ltima década.

Referente a estasituacion, el cli-
matélogo del Departamento de
Geofisica de la Universidad de
Concepcidn  (UdeC), Martin
Jacques, explicd que “enla evolu-
cidn de la temperatura maxima
en Biobio desde 1981 ha habido
un aumento, que difiere segin la
zona: los registros meteoroldgi-
cos exhiben un aumento del or-
den de 0,1° C/década en Concep-
cidn, que estden lacosta, lo quese
amplificaa unos 0.3° C/décadaen
Chilldn. Esto refleja un aumento
de la temperatura mas rapido en
el Valle Central. Por sobre esa ten-
dencia, hay veranos particular-
mente frios o cdlidos, y dentro de
cada verano hay eventos puntua-
les que sobresalen. Recordamos
muy especialmente los veranos
de 2017 y 2023, con dias que exhi-
bieron temperaturas récords”.

RIESGOS A LA SALUD

El director regional de Sena-
pred, Alejandro Sandoval, men-
ciond que esta medida obedece a
un plan de emergencia por calor
extremo que tiene el servicio en
coordinacién con el Ministerio de
Salud, porque estaalertaestd rela
cionada principalmente alos pro-
blemas de salud que se pueden
originaren las personas producto
de exponerse al calor extremo.
“Este es el primer nivel de alerta-
miento, tenemos ciertos protoco-
los ante ciertas circunstancias en
que lengamos temperaluras supe
riores, nosotros subiriamos el ni
veldealerta preventiva aamarilla
orojaincluso, dependiendodelas
olas de calor que puedan afectara
la Regidn”, m‘émoSandO\ val.

Recientemente la Direccion
Meteorologica de Chile (DMC)
emitid los prondsticos estaciona-
les para el periodo octubre-di-
ciembre, que corresponde a la
transicion entre primavera tardia
y comienzo del verano. “Segin
sus pronosticos para Biobio, se es-
pera en general mafnanas mds
frias y tardes mds cdlidas que lo
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El Servicio Nacional de Prevencion y Respuesta ante Desastres declar6 una alerta temprana
preventiva para todo el territorio nacional, vigente hasta marzo del proximo afio, ante una
mayor frecuencia e intensidad de los episodios de temperaturas extremas.

0.1°C

ha sido el aumento de la

temperatura maxima en

Biobio por década, segin

datos registrados desde
1981.

normal. Pero hay particularida-
des; para ejemplificarlo, se espera
que las mananas no sean mas
frias que lo normal en Concep-
cidn (sobre 9° C); por otro lado,
las tardes en Concepcidn estarfan
en general por debajo o en tomo
alos21-22°9C", conto Jacques.

El climatdlogo de la UdeC ad-
virtioque los dias muy cdlidosen
VErano representan una amena
za, particularmente para la salud

de la poblacion mas sensible a
condiciones ambientales, como
ninos y adultos mayores.

Ademds, segiin el director de
Senapred, uno de los motivos de
esta alerta temprana preventiva
es el cambio climdtico y los efec
tos que hansido visibles en el pa-
is, ya que los eventos de mayor
temperatura se estdn volviendo
mds frecuentes.

Finalmente, Sandoval llamé a

seguir las recomendaciones
cuando suban la temperaturas:
no exponerse en los horarios de
mayor radiacién solar, norealizar
actividad fisicas con un nivel de
alertamiento mayor, mantenerse
hidratado, usar ropa con protec
cién UV, usar protector para la
piel y también que los centros de
trabajo den cumplimiento a la
normativa vigente sobre la expo
sicidn de los trabajadores al calor.

La recomendacion de los
expertos para el proximo
periodlo estival es el no
exponerse en las horas de
mayor radiacion y beber
agua para evitar la
shidratacion.

PROXIMOS DiAs

En el Biobio los dias han pa-
sado por jornadas célidas, a
dias nublados o lluvioses, a
nuevamente dias soleados.
Respecto a esta situacion el
climat6logo dela UdeC, Mal
tin Jacques, afirmd que "es-
tamos experimentando con-
diciones de una primavera
madura: mientras la tempe-
ratura aumenta, podemos
tener lainupcion de algunos
chubascos refrescantes. En
Concepcion, durante la pro-
xima semana se vislumbra
un aumento sostenido de las
temperaturas de la tarde, al-
canzando a?radables tempe-
raturas, y algun dia con chu-
bascos mas bien aislados”.

Este esel primer nivel de
alertamiento, tenemos ciertos
protocolos ante ciertas
circunstancias en que tengamos
temperaturas superiores,
nosotros subiriamos el nivel de
alerta’

Alejandro Sandoval,
director regional de Senapred

‘Sequin sus prondsticos para
Biobio, se espera en general
mafianas mds frias y tardes mas
calidas que lo normal (..) las
tardes en Concepcidn estarian
en general por debajo o en torno
alos 21-22°C".

Martin Jacques,
climatologo del Depto. Geofisica UdeC
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