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Titulo: Hospital de Los Angeles es pionero en la Regién con podcast sobre promocién y prevencion en salud
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Podcast son
grabados desde

2023 en la Biblioteca del Centro
Asistencial Victor Rios Ruiz con los
especialistas del recinto.

EN LA PROVINCIA DE BIOBIO

Hospital de Los Angeles es pionero
en la Region con podcast sobre
promocion y prevencion en salud

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Salud mental, prevencion de en-
fermedades cardiovasculares, do-
nacién de érganos, infecciones de
transmision sexual, tratamiento de
cancer, envejecimiento saludable y
salud bucal, son parte delos méds de
50 capitulos de podcast que ha de-
sarrollado el Complejo Asistencial
Victor Rios Ruiz (Cavrr) de Los An-
geles, parallegar de forma masiva a
la comunidad.

Juan Carlos Gonzélez, director del
centrodesalud, aseguré quelainicia-
tiva, que es pionera a nivel regional,
permite salvar vidas a través delaen-
tregadelainformacion queaportael
podcast “Hagamos Salud”.

Marcelo Azta, jefe del departa-
mento de Gestién Comunicacional
del Cavrr, conté que “Hagamos Sa-
lud” se cred en 2023 buscando gene-
rar un espacio que permitiera hacer
difusién, promocion y prevencion de
lasalud de forma masiva, llegando no
s6lo a los habitantes de la provincia
de Biobio, sino a todos quienes pue-
dan acceder aeste através delapla-
taformas Spotify, asi como material
en redes sociales como Instagram,
Youtube, Facebook y también en ra-
dioemisoras locales.

Para realizar los podcast, que son
grabados en la biblioteca del hospi-
tal, que es utilizada como locutorio,
se analizala contingencia de salud de
acuerdo a las semanas epidemiol6-
gicasy, ademas, en base alos relatos
delos funcionarios del hospital quie-
nes estan en contacto permanente y
directo con los usuarios.

Contacto directo

Lo anterior, ajuicio de Aztia, halo-
grado una excelente recepcion enla
comunidad, tanto asi que este arfo se
agregd un espacio para que puedan
realizar consultas alos especialistas
que informan en los podcast y asi
que los usuarios participen activa-
mente dela iniciativa.

Walter Alvial, director del Servicio
de Salud Biobio, destacé que el po-
dcast constituye una plataforma de

Iniciativa pionera suma 50 capitulos y es desarrollada por
el Complejo Asistencial Victor Rios Ruiz y difundida a
través de Spotify. La comunidad puede acceder a

especialistas y resolver consultas en vivo.

comunicacién directa entrelos pro-
fesionales de mayor especialidad de
lared conlacomunidad, que puede
consultar, seles entregan respuestas
directas y en un lenguaje simple.
“Esto nos facilitauna segunda for-
ma de trabajar conlos equipos clini-
cos mas alld del diagnéstico y el tra-
tamiento directo porque acd hace-
mos prevencion y promocién de
salud desde la especialidad, lo que
nos ayuda a disminuir las enferme-
dadesy potenciarlos estilos de vida

saludable”, agregé.

Carmen Fica, secretaria ejecutiva
del Consejo Consultivo de la Socie-
dad Civil del Cavrr, asever6 “Haga-
mos Salud” ha contribuido auna par-
ticipacion efectiva de los usuarios
del hospital, puesles entregala opor-
tunidad de hacer consultas de diver-
sos temas, “es una forma de contac-
to més alld de las horas médicas, es
lainstanciaen que podemos acercar-
nos aellos”, aseguro.

Crear conciencia

La doctora Ménica Silva, jefa de la
Unidad de Paciente Critico Adulto del
Complejo Asistencial, aseveré que el
podcasthatenidouna tremendarele-
vanciaen temas de prevenciényenla
llegada masiva a la comunidad.

En el drea en que trabaja, segin
dijo, especialmente en invierno “ve-
mos como llegan los brotes de in-
fluenza o de otros cuadros respirato-
rios no ha ayudado mucho allegar a
la poblacién con informacion certe-
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ra de cémo prevenir algunos conta-
gios, poderllamaralapoblacién que
esobjetivo paralas vacunas, explicar
la importancia de las vacunas (...)
poder prevenir las enfermedades in-
fectocontagiosas”.

Tania Monreal, psicéloga de la Co-
ordinacién Nacional de Trasplante de
Organos y Tejidos del Cvrr, aseverd
que valoran la estrategia comunica-
cional “parapoder visibilizar temas sa-
nitarios que muchas veces se desco-
nocen y que puedes acercarlos a tra-
vés del programa a la comunidad,
resolver sus dudas, informar y edu-
car(..)nos6lovaapermitiracercar el
tema de la donaci6n y trasplante a la
comunidad de Los Angeles, sino que
también tiene alcance paraque seadi-
fundido y escuchado en todo el pais”.
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