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OPINION

La terapia
ocupacional
en Chile
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Académica de la carrera de
Terapeuta Ocupacional de la
U. Central

Regién de Coquimbo

Cada 27 de octubre se conme-
mora el Dia Mundial de |la Terapia
Ocupacional, una ocasion para
reflexionar sobre el impacto pro-
fundo que esta disciplina tiene
en la vida de las personas. Como
docente de la Universidad Central
Coquimbo es un privilegio re-
conocer y celebrar el trabajo de
los terapeutas ocupacionales,
quienes se dedican a fomentar
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la independencia, la inclusién y el
bienestar de sus usuarios.

La terapia ocupacional no solo se
centra en la rehabilitacién fisica;
considera ademas la dimensidn
emocional, social y ambiental de
cada individuo. Este enfoque ho-
listico es fundamental, especial-
mente en un mundo que enfrenta
desafios como el envejecimiento
de la poblacién, las enfermedades
crénicas y las secuelas de situa-
ciones adversas, como la reciente
pandemia que atravesamos.

En Chile, la poblacién esté en-
vejeciendo rapidamente. Segun
proyecciones del Instituto Nacional
de Estadisticas (INE), parael 2030,
més del 20% de |a poblacién tendra
60 afios o mas. Este fendmeno
plantea un desafio significativo
para la salud publicay los servicios
sociales, y nuestra disciplina se
convierte en un pilar fundamental
para abordar las necesidades de
este grupo, ya que no sélo se enfoca
en mantener la independencia y
calidad de vida de las personas
mayores, sino que también des-
empefia un papel crucial en la
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prevencion de la dependencia y el
deterioro funcional, lo que resulta
esencial para promover un enveje-
cimiento activo y saludable, cuyo
impacto se extiende a las familias
y comunidades.

En este contexto, es fundamental
destacar el creciente interés de
los jévenes por esta disciplina y
las nuevas ofertas académicas
en Terapia Ocupacional que han
surgido a nivel nacional, inicia-
tivas que no solo buscan formar
profesionales competentes, sino
también responder a las crecientes
demandas de atencion en &reas
como la geriatria, la salud mental, |a
rehabilitacion (que cada vez maés se
beneficia del uso de la tecnologia)
y las nuevas areas emergentes. La
expansion de estas oportunidades
educativas es un paso positivo
hacia el fortalecimiento de la dis-
ciplina en nuestro pafs, asi como
una oportunidad para la inclusion
de ésta en politicas de salud pu-
blica y en programas educativos,
un paso necesario para garantizar
que més personas tengan acceso
a estos servicios vitales,
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