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Ciberacoso y salud mental

Ciberacoso y salud mental

@ Enel marco del Dia Escolar de laNo
Violencia y la Paz, es esencial poner
en foco el ciberacoso y suimpacto en
la salud mental de nifios, nifas y ado-
lescentes. Este fendmeno, que ha ido
en aumento con la expansion de las
redes sociales, representa un grave
problema de salud pablica.

Las redes sociales, que inicialmen-
te surgieron como herramientas de
conexion, han dado lugar a dinamicas
de exclusion y violencia. El ciberaco-
s0 afecta severamente el bienestar
emocional de los jovenes, llevandolos
a sufrir de depresion, ansiedad y otros
trastornos de salud mental.

La Superintendencia de Educa-
cion registra 4.679 denuncias de mal-
trato entre estudiantes en 2023, delas
cuales el 18% estaban relacionadas
con el acoso virtual, subrayando la ur-
gencia de abordar esta problemética.

Estos espacios virtuales es donde
se produce mayor cantidad de bu-
llying y es mas extremo, debidoa que
hay un anonimato del victimario, que
naturaliza la toxicidad de los juegosy
normaliza la situacion de agresividad,
perdiendo el sentido de responsahili-
dad, lo cual también provoca que las
victimas no puedan afrontar la situa-
cion, loque les generaansiedad y frus-
tracion.

La educacion es una herramienta
fundamental en la prevencion del ci-
beracoso. Es crucial que el Ministerio

de Educacion establezca politicas cla-
ras y efectivas para enfrentar este de-
safio. La capacitacion dedocentes y la
provision de recursos para estudian-
tes deben ser prioridades en el curri-
culo escolar. Fomentar una conviven-
cia digital basada en la tolerancia, so-
lidaridad y respeto es vital para cons-
{ruir un entorno mas seguro.

En el Dia Escolar de la No Violen-
cia y la Paz, es nuestro deber compro-
meternos a crear ambientes educati-
vos seguros v libres de violencia, tan-
to en el mundo real comoen el digital.
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