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OPINION

Cuenta regresiva
y recomenda-
ciones PAES

Carlos Guajardo Castillo
Académico Facultad
Educacion U.Central

Durante estos dias, hemos visto
que gran parte de los estudiantes
de cuarto medio han comenzado a
abandonar su Ultima etapa escolar,
ya sea con el cierre de afio académico
como la graduacién de licenciatura.
Sin embargo, este adelanto se debe
aque, a partir de la primera semana
de diciembre, quienes han decidido
ingresar a la universidad, comenzaran
a rendir la version de verano de la
Prueba de Acceso a la Educacion
Superior (PAES). Este importante
hito da el puntapié con el lunes 2 de
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diciembrey la rendicion de la prueba de
Competencia Matemdtica 2, el martes
3 con la evaluacion de Competencia
Lectora y electivo de Ciencias, para
cerar con laevaluacion de Competencia
Matematica 1y electivo de Historia y
Ciencias Sociales el miércoles 4 del
mismo mes.

Variadas pueden llegar a ser las re-
comendaciones a los estudiantes,
partiendo porque durante las semanas
previas no caigan en estados de ansiedad
que pueden producirfamiliares, amigos
y las redes saciales. Cabe sefialar que
este es un proceso personal y sélo
el estudiante sabra cémo se ha ido
preparando. No es necesario volver a
repasar contenidos unos dias antes a
la prueba, mas bien, acudir a algunos
organizadores mentales que se tienen
paraestos dias finales, de lo contrario, la
confusion sera atin mayor. La actividad
fisica es clave, sobre todo cuando se
trata de ejercicios aerdbicos como trotar,
andar en bicicleta o caminaral menos
30a40 minutos al diaa unlugar que
sea relajante y agradable. Asimismo,
ocurre con laalimentacion, queexpertos
advierten searica en proteinas y acidos
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grasos. No relajarse con dormir hasta
tarde, ya que nuestro reloj biolégico
se acostumbra al horario que se ha
sostenido durante el afio escolar y
finalmente terminaremos con esasuerte
de resaca al dfa siguiente. Calcularunos
dias antes, el desplazamiento al local
de rendicion de la prueba con tal que
eldia “D" no se llegue tarde a la sala
que ha sido asignada.

Finalmente, hay que recordar que la
PAES ya no representa esa acumu-
lacién de contenidos curriculares que
soliaverse conla PAAy PSU, sinoque
su disefio esté pensado a partir de
la medicién de habilidades que son
mucho mas amigables y fueron vistos
alo largo de la trayectoria escolar. Por
otrolado, no olvidemos que existe una
instancia de rendicién en el periodo
de invierno lo que beneficia el hecho
de no sentir la presion de ingresar a
la universidad inmediatamente. Si el
puntaje no es el que se esperaba, no
decaer en lainseguridad ola eleccion
de una carrera que no me hara feliz
en la vida; sera mejor prepararnos un
tiempo mas y ser conscientes de la
responsabilidad que tomemos.
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