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Noticia general

Nueva evidencia
cientifica esta
mostrando que el
ejercicio potencia los
efectos de las terapias
e impulsa su
tolerancia, lo que
puede mejorar el
pronostico de los
pacientes en
muiltiples patologfas,
entre ellas el cancer.

JANINA MARCANO

a comunidad cientifica
sigue encontrando
nueva evidencia sobre
el poder que tiene ha-
cer actividad fisica pa-
ra mejorar la salud.

Se sabe que el ejercicio ayuda a
prevenir enfermedades, principal-
mente cardiovasculares, pero aho-
ra se estan hallando cada vez mas
datos que demuestran un benefi-
cio extra: hacer que los tratamien-
tos médicos funcionen mejor.

Médicos locales entrevistados
comentan que hasta hace algunos
anos el hecho de sufrir una patolo-
gla era motivo para excluir el ejerci-
cio con el fin de mantener reposo.
Ahora, aseguran, se sabe que la
mayoria de los pacientes pueden y
deben estar en movimiento para
tener una mejor recuperacion. Se
trata de un gran cambio en el cam-
po de la medicina, senalan.

“Hay un mont6n de literatura
cientifica de la ultima década que
demuestra los beneficios del ejerci-
cio para potenciar el tratamiento
en muchas patologias”, afirma Cé-
h, médico deportologo
de Clinica Meds y pastpresident de
la Sociedad Chilena de Medicina
del Deporte (Sochmedep).

“Donde probablemente hay ma-
yor evidencia es en el tratamiento
dela diabetes tipo 2. Alli, una de las
cc interesantes es que el ejerci-
cio ayuda a mejorar la sensibilidad
a la insulina, es decir, que se re-
quiera menos insulina para con-
trolar el azticar en la sangre”, dice
Kalazich.

Y continta: “Y una de las cosas
que hace la metformina que suelen
tomar estos pacientes es justamen-
te mejorar la insulina endégena (la
que produce el pancreas). Lo que
se ha observado es que el ejercicio
potencia ese efecto del medica-
mento. Incluso se ha visto que dia-
béticos que usan insulina logran
disminuir la dosis cuando hacen
ejercicio”.

Tejido muscular

Luis Vergara, médico internista,
deportologo y jefe del Programa de
Medicina Deportiva UC, comenta
que otro mecanismo por el cual el
ejercicio potencia los efectos del
tratamiento de la diabetes es por-
que beneficia la captacion de glu-
cosa en el tejido muscular.

“Cuando la persona hace ejerci-
cio, sus musculos captan glucosa y
eso favorece la accion que esta ha-
ciendo el tratamiento médico en el

Dentro del
ejercicio de
fuerza o resis-
tencia estd el
uso de man-
cuernas, cuyo
peso se puede ir
adaptando
seguin la condi-
cion fisica.
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Otro beneficio de la actividad fisica: * ayuda a que los tratamientos médicos funcionen Mejor

MULTIPLES ESTUDIOS HAN COMPROBADO ESTE EFECTO

Otro benelicio de la
actividad fisica: ™
ayuda a que los

tratamientos medicos

organismo’, explica Vergara.

Un estudio publicado reciente-
mente en la revista cientifica Medi-
cine & Science in Sports concluyo
que existe evidencia de la efectivi-
dad del ejercicio fisico como apoyo
al tratamiento médico en mas de
25 dolencias diferentes. Entre ellas
las enfermedades cardiovascula-
res, metabolicas, pulmonares, neu-
roldgicas, psiquidtricas e incluso
en multiples tipos de cancer.

En este ultimo caso, es cada vez
mas comun que los oncologos in-
diquen ejercicio fisico como parte
del tratamiento, asegura Laura
Itriago, jefa de Oncologia Médica
de la Clinica U. de los Andes.

De acuerdo con la especialista,
se ha observado que los pacientes
que realizan ejercicio durante la

quimioterapia ven reducida la fati-
ga, uno de los principales efectos
secundarios de esta terapia.

“Cuando uno da un tratamiento
de cancer, es muy importante que
el paciente lo tolere, que reciba los
ciclos de quimioterapia que nece-
sita y que ojald no haya que ajustar
ninguna dosis. Muchas veces los
médicos se ven obligados a dismi-
nuir dosis y retrasarlas porque el
paciente tiene mucha pérdida de
masa muscular, fatiga o debilidad”,
explica Itriago.

Y anade: “Sin embargo, hay estu-
dios que muestran que la fatiga dis-
minuye hasta en un 70% en los pa-
cientes con cdncer que estan con
tratamiento y que hacen ejercicio
fisico. Se ha visto que el hecho de

hacer actividad fisica permite tole-
rar mejor los tratamientos, lo que
claramente puede tener un impac-
to en la evolucion del paciente”.

Vergara coincide en que el ejer-
cicio influye en el prondstico de las
personas con cincer. “Ya se sabe
que a una persona con cancer que
tiene poca fuerza y masa muscular
le va a ir peor y que a quienes ha-
cen ejercicio les va mejor. Por eso
los médicos en EE.UU., y ahora aca
en Chile, estan indicando ejercicio
a estos pacientes, antes, durante y
después del tratamiento”.

El especialista explica que entre
los muiltiples mecanismos por los
cuales el ejercicio ayuda al trata-
miento de esta enfermedad estd la

PEXELS/CREATIVECOMMONS

126.654
320.543
['INo Definida

En la actualidad a un
paciente que se le
diagnostica cdncer,
independiente de cudl
sea, se le indica
entrenamiento,
principalmente de
Jfuerza muscular,
como apoyo a su
tratamiento”.

Luis Vergara, jefe del Programa
de Medicina Deportiva UC.

idea de que el entrenamiento actta
a nivel del metabolismo de las cé-
lulas tumorales, haciendo que es-
tas sean mds sensibles a la quimio-
terapia. Pero se trata de un tema
que aun estd bajo estudio, aclara.

Las defensas

En esa misma linea, una investi-
gacion publicada en 2021 en la re-
vista Physiological Reports conclu-
y6 que los pacientes que hacen ac-
tividad fisica durante la quimiote-
rapia mantienen una mejor
funcion de su sistema inmune.

Este cfecto tiene el potencial de
aumentar la capacidad de las célu-
las para luchar contra el tumor, se-
gan los autores del trabajo.

En el caso de las personas con
artritis, el ejercicio también ayuda
a potenciar los efectos de los trata-
mientos, de acuerdo con el Institu-
to Nacional del Envejecimiento de
Estados Unidos (NIH, por sus si-
glas en inglés).
guin la institucion, la actividad
fisica puede reducir el dolor y la ri-
gidez de las articulaciones, asi co-
mo aumentar la fuerza muscular,
lo que ayuda a potenciar los efec-
tos positivos de las medicinas.

Por otro lado, coinciden los en-
trevistados, esta establecido el be-
neficio directo del ejercicio parare-
ducir la hipertension.

Seguin explican, la actividad fisi-
ca estd indicada, en general, para
todos los pacientes hipertensos
con o sin terapia medicamentosa
como complemento esencial al
tratamiento.

Los mecanismos por los cuales
el ejercicio disminuye la presion
arterial atin no estdn totalmente
claros, pero se cree que pueden ser
explicados por la disminucion en
los niveles plasmaticos de norepi-
nefrina, asi como el aumento en los
niveles de sustancias vasodilatado-
ras, segtin la Clinica MEDS.

Sobre qué tipo de ejercicio se de-
be realizar, los médicos entrevista-
dos aseguran que la evidencia
apunta a una estrategia combina-
da entre actividad fisica aercbica,
como caminar o bailar, junto con
entrenamiento de fuerza o resis-
tencia, coMo usar mancuernas o
realizar movimientos utilizando el
mismo peso corporal.

En el caso de los pacientes con
artritis, el NTH recomienda probar
con actividades como nadar y an-
dar en bicicleta, las cuales no re-
quieren poner mucho peso sobre
las articulaciones.
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