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INFORME. En 2022 hubo 292 millones de consumidores. Adolescentes tienen la mas
alta prevalencia y crecieron las hospitalizaciones por psicosis por cannabis.

Efe

ntotal de 292 millones de

u personas  consumieren

drogasen 2022, unaumen-

todel 20%respectoa los datos de

2012, de los que el 78% utilizaron

cannabis, segin informaoayer la

Ofieina de Naciones Unidas contra
la Drogay el Delito (ONUDD).

El Informe Mundial sobre las
Drogas 2024 de laONUDD incluye
en estas cilias tanto a consumido-
res habitualescomo a quienes pro-
baron estas sustancias por prime-
ravez.

En el desglose, el cannabis si-
gue siendo la droga mas consumi-
daen todo el mundo, con 228 mi-
llones de usuarios, seguida de los
opicides, con 60 millones; las an-
fetaminas, con 30 millones; la co-
caina, con 23,5 millones; y el éxta-
sis, con 20 millones.

La jefa de Investigacion y And-
lisis de la ONUDD, Angela Me, re-
saltd las “grandes disparidades
cranicas™ en el consumo de estos
estupefacientes, que variansegrin
laedad, el sexo y la ubicacion geo-
gréfica.

MAS HOSPITALIZACIONES

En cuantoa las disparidades por
edad, el epidemidlogo de la
ONUDD Kamran Niaz alerta que se
registro un mayor nimero de in-
gresos hospitalarios por “casos de
psicosis inducida por cannabis,
trastornos u otros efectos agudos
por ingestin”.

Enestalinea, el informe sefia-
la que los adolescentes muestran
una mayor prevalencia de consu-
mo de drogas que los adultos, ¥
destaca el cannabis con un 5,5%,
frente al 4,4% observado enla po-
blaciongencral.

Estatendencia mantiene una
correlacion con el aumentodelva-
peo entre los adolescentes, ya que
algunos cigarrillos electrénicos
permiten inhalar cannabis, subra-
ya Niagz.

En relacion a esta droga, la
ONUDDrecuerda que se ha legali-
zadosuusorecreativoen Canada,
Uruguay y varios Estados de
EEUL, territorios donde “parece
haberseaceleradoel consumo no-
civode ladroga”.

Esalegalizacion ha traidola di-
versificacion de los productos de-

LA JEFA DE INVESTIGACION Y ANALISIS DE LA ONUDD, ANGELA ME.

Advierten sobre ‘renacimiento’ de drogas
psicodélicas en retiros espirituales

@&l creciente uso de drogas psicodélicas con fines terapéuticos o en
retiros espirituales representa un riesgo para lasalud piblica, ad-
vierte el reporte de la ONU, que recuerda que no hay atin certezas
médicas sobre sus efectas beneficiosos, sobre todo si se toman sin
supervision médica. “El consumo de psicodélicos esta creciendo ra-
pidamente en comunidades que perciben estas sustancias como be-
neficiosas para el bienestar, pero las investigaciones adn no han de-
mostrade si son buenas parala salud”, explica Angela Me. El informe
destaca el renovadointerés por sustancias como el LSD, el MDMA o
la ketamina para fines terapéuticos y en viajes o festivales relaciana-
dos con movimientos de ‘mindfulness’ y espiritualidad. La legaliza-
cion de drogas psicodélicas en paises como Costa Rica, Jamaica o
Meéxico, asi como en algunos Estados de EEUU y Canadd, ha converti-
do a estas regiones en destinos turisticos para retiros guiados con
alucindgenos, como las setas o la ayahuasca. Estas actividades, alerta
la ONU, son organizadas tanto por empresas que actUan en paises
donde el consumo es legal como por grupos ilicitos que “promueven
unuso nesupervisade, cuasi terapéutico y no médico”,

rivados del cannabis, muchos de
ellos conalto contenido en THC.

Las hospitalizaciones relacio-
nadas con trastornos por const-
mode cannabisy laproporcién de
PErsONEs con rastormos psiquiati
cos e intentos de suicidio asocia-
dosasuconsumo habirual han an-
mentadoen Canada y Estados Uni-
dos, especialmente entre los adul-
tos jovenies,

La ONUDD advierte que los
trastormos causados par el uso de
drogasauna edad temprana “son
especialmente preocupantes” al
generarun “circulovicioso que im-
plica unmenor nivel educativo y
reducelas posibilidades de reinser-

ciénsocial™.

En2022, lamayoria de meno-
res de 25 afios en trafamiento se
encontraban en America del Sur,
Cenroaméricay Affica, represen-
tandoun49%, 37% y 3% delos ca-
s08, Tespectivamente.

NUEVOS OPIOIDES Y COCAINA
El Informe precisa que muchos
usuarios de nuevas sustancias psi-
codctivas consumen nitazenos,
opioides mas potentes aim que el
fientanilo, con cifras de sobredosis
especialmente altas en América,
Europa Occidental y Oceania.

Los nitazenos “son mas bara-
tos de producirgue la heroina, no

EFE

se necesitan grandes cantidades
para su consumo ¥ tiene mas po-
tencial adictivo”, explico Angela
Me.

Su consumo se produce mu-
chas veces por desconocimiento,
al confundirla con otros estupefa-
cientes como la heroina o como
adulterante.

Lacocaina, en tanto, es la dro-
£4 CUY0 CONSLITO MAs crece, Su
produccion alcanzd un nuevo ré-
cord en 2022, con 2757 toneladas
de droga pura, un 20% mas que el
afoanterior, yel triple delosvold-
menes de 2013 y 2014,

En este contexto, remarca el
informe, han aumentado los en-
frentamientos entre bandas crimi-
nales y laviolencia letal en las rutas
de contrabando o produccion, co-
mo Ecuador, México, Colombia y
paisesdelos Baleanes, yenlos pai-
ses de consumo, como los de Eu-
ropa Occidental.

ViH EN MUJERES

Porloque respectaa las diferen-
cias por sexo, porgjemplo, se ob-
servaque las mijeres que seinyec-
tan droga sufren “una mayor car-
ga de consecuencias sanitarias y
sociales”, y tienen 1,2 veces mas
probabilidades que los hombres
de vivircon VIH.

Segiin estimaciones de la
ONUDD, 13,9 millones de personas
se inyectaron drogas en 2022, De
ellas, el 49% tiene hepatitis C, el
11,5% estan infectados de VIH y el
10% tieneambas enfermedades, ¢3
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