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Coordinadora regional del SENAMA se refiere a como enfrentar

adecuadamente el envejecimiento de la poblacion en Chile

En la regién de O’Higgins, las comunas de Navidad y Pumanque, estan entre las

mas envejecidas del pais.

n la mayoria de las
comunas de la re-
gion, se realizaron

diversas actividades para
despedir agosto y darle la
bienvenida a septiembre.
Una fecha que cobra es-
pecial relevancia para las
personas mayores, ya que,
segun la tradicion popular,
pasar agosto es sinénimo
de buena salud.

Debido al aumento en
la esperanza de vida, las
cifras revelan que la po-
blacién mundial ha ido en-
vejeciendo en las Ultimas
décadas y Chile no escapa
de esa realidad.

Para el 2050, se pro-
yecta que en nuestro pais
se duplique la cantidad de
personas mayores de 60
anos, llegando al 32% de
la poblacion total.

Segun datos del INE, en
el 2035 habra 3.993.821
adultos mayores en Chile,

representando el 18,9% de
la poblacién total. Mientras
que en la region de O'Hig-
gins un 28% de su pobla-
cion estara integrada por
personas mayores.

La pregunta que viene
es si Chile esta preparado
para enfrentar de manera
adecuada el envejecimien-
to de su poblacién.

Es mas, Chile es uno de
los paises mas envejeci-
dos de Sudamérica, y son
sus zonas rurales las que
tienen una mayor propor-
cién de personas mayores,
debido a que los jovenes
prefieren migrar a centros
urbanos.

En la regién de OHi-
ggins, por ejemplo, las co-
munas de Navidad y Pu-
mangue, estan entre las 5
mas envejecidas del pais.

Para la coordinado-
ra regional del SENAMA,
Karin Ortiz Cepeda, esta

situacion “da cuenta de la
migracién de las personas
mas jovenes. Pero también
como estds comunas son
lugares escogidos por las
personas mayores que mu-
chas veces quieren escapar
de la ciudad, de los conflic-
tos, de la falta de seguridad
de las grandes urbes”.

Este panorama que
ya enfrenta nuestro pais
y que se intensificara en
los proximos afios, viene
a poner sobre la mesa un
enorme desafio respecto
a como elaborar politicas
publicas que apunten a un
mejor desarrollo de las per-
sonas mayores.

“Es importante que po-
damos estar alertas, gene-
rar planes de intervencion,
debemos preparar a las
comunas para que sean
espacios mas amigables,
¥ que no nos encontremos
con situaciones comple-

jas; de abandono social,
de falta de espacios de
participacion o de un enve-
jecimiento precario, entre
otros temas complejos a la
hora de abordar el enveje-
cimiento de la poblacion”,
sefala la coordinadora re-
gional del SENAMA, Karin
Ortiz Cepeda.

El envejecimiento de la
poblacién en Chile implica
un enorme desafio para
distintas areas, como la sa-
lud, pensiones y cuidados,
ya que su correcto desarro-

llo es clave para un mayor
bienestar y una verdadera
inclusion de las personas
mayores en la sociedad.

“De ahi que se requie-
re avanzar, por ejemplo,
en politicas publicas que
apunten a la prevencion de
enfermedades y a la pro-
mocion de estilos de vida
saludables, fomentando
una mayor participacion
social de las personas ma-
yores en distintas areas del
quehacer diario”, estima
Karin Ortiz Cepeda.
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