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ESTA PRACTICA ES FUNDAMENTAL EN PRIMEROS ANOS DE VIDA

Lactancia materna evita enfermedades
y ayuda a salvar vidas de niiios

TALCA. Seglin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), mejorar
la tasa de lactancia materna podria
salvar la vida alrededor de 825 mil
nifos al afo. En ese sentido, especia-
listas han recalcado la importancia
de efectuar esta practica de forma
exclusiva durante los seis primeros
meses, Y, en forma complementaria
hasta los dos afios de vida, lo que
ayuda a la proteccion contra enfer-
medades y muerte.

La académica de la Escuela de
Nutricion y Dietética de la
Universidad de Talca, Maria Jests
Cataldo, explicd que tanto la madre
como el hijo se favorecen con la lac-

tancia. “El nifio se protege de enfer-
medades, ya que, la leche materna
tiene gran cantidad de inmunoglo-
bulina que evita diarreas, infecciones
en el oido y algunos tipos de neumo-
nia que son habituales en los recién
nacidos. Estudios demuestran que
hay un mayor desarrollo motriz’, in-
dico.

También ayuda a la digestion, debido
a que contiene algunas enzimas di-
gestivas, permite que se absorba me-
jor el hierro, por su gran cantidad de
nutrientes, como la Vitamina C y las
proteinas y por el PH de la leche
materna.

Cataldo afiadio que, el principal be-

neficio para los bebés es el apego. “El
contacto fisico entre madre e hijo
permite mayor agudeza en los patro-
nes sensoriales del nifo, es decir,
mejor gusto y mejor olfato, entre
otros’, planteo.

La docente de la UTalca recalco que
la madre también se ve beneficiada
por la lactancia. “Ayuda a evitar el
cancer de mama y de ovario. Los es-
tudios han demostrado que las muje-
res que no amamantan tienen 4%
miés de probabilidades de sufrir can-
cer de mamay un 27% mas de pade-
cer cancer de ovario”, explico.

Junto a ello permite una mejor recu-
peracion postparto, debido a que
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Especialista de la Universidad de Talca resalté las ventajas de
esta préctica. En la madre disminuye la probabilidad de sufrir
cancer y en el menor refuerza el sistema inmune.

hace retomar el peso anterior al em-
barazo, disminuye la fertilidad du-

rante la lactancia y rebaja las posibi-
lidades de sufrir osteoporosis.
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