a4 LITORALPRESS

Fech

Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

a: 09-12-2024

" L3 Discusion

DR aoleaones y Guardiola

Las autolesiones y Guardiola

Senor Director:

Hace unos dias Pep Guardiola, en-
trenador del Manchester City, aparecio
con autolesiones visibles en su rostro,
en el contexto de unamalaracha futbo-
listica. No es laintencion de esta carta
juzgar al entrenador, sino visibilizar
una problematica de salud mental que
nos preocupay muy especialmente en
visperas de fin de ano.

El filésofo Byung Chul-Han propone
el fendmeno de la autoexplotacién del
ser humano como expresion de lasocie-
dad del rendimiento enlaque vivimos.
Sociedad en la que el hombre se cree
libre, duefio de simismoy de un poder
sin limites ( hos creemos dioses?).

Entrelaautoexplotacionylasautole-
siones, el camino puedeser corto. El acto
de autoagredirse intenta exteriorizar
un dolorinterior, una emocién insopor-
table, llevandolaal cuerpo, al exterior,
buscando cierto alivio momentaneo.
Las autoagresiones responden a facto-
res intrapersonales, como emociones
perturbadoras intensas, la dificultad
para regularlas, y conflictos internos,
asi como a factores interpersonales
como el estilode crianza, las relaciones
de apego, la influencia de pares, y la
fortaleza de la red de apoyo.

No olvidemos visibilizar factores
contextuales como la “sociedad del
rendimiento”, que se traduce en la
obsesion con la productividad y el
éxito. En el exigente fin de aho pon-
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gamos atencién adichos factores, que
pueden aumentar la tendencia a las
autolesionesy otros sintomas en toda
la poblacion.
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