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Titulo: Estudio revela que chilenas viven mas afios, pero con mas sintomas depresivos que los hombres

Una reciente investigacion
analizo las disparidades
regionales y de género en
relacion a la depresion y
la esperanza de vida de las

personas mayores en el pais.

Estudio revela que chilenas viven
mas anos, pero con mas sintomas
depresivos que los hombres

» El andlisis usa datos de encuestas longitudinales, con caracteristicas sociales y demogrificas.

Francisco Corvalan

Un mal que avanza ripidamente en el pais.
Chile es uno de los paises con los indices
mads altos de deterioro de la salud mental
en Latinoameérica, siendo la depresion uno
de los trastornos mds frecuentes. Sin em
bargo, la depresion no toca a la puerta de
todos por igual, siendo las mujeres mayo
res las mds afectadas.

Asi lo constaté un reciente estudio rea-
lizado por investigadoras del Instituto
Milenio para la Investigacion del Cuidado
(Micare), el cual revel6 como las mujeres,
sobre todo adultas mayores, tienen una
mejor esperanza de vida que los hombres,
pero al mismo tiempo viven mas compli-
caciones de salud mental.

Aunque las mujeres chilenas viven en
promedio siete anos mds que los hombres
a partir de los 60, esa diferencia no se tra
duce en una vida mas saludable, especial
mente en lo que respecta a la salud mental.

La investigacion, publicada en la revista
cientifica Social Psychiatry and Psychia-
tric Epidemiology, senala que las mujeres
mayores de 60 anos en Chile viven el doble
de anos con sintomas depresivos que los
hombres en todas las regiones del pais.

“Las mujeres enfrentan una carga des-
proporcionada de depresion a lo largo de
su vida, lo que afecta su calidad de vida,
funcionalidad y esperanza de vida”, dice
Sarahi Rueda, académica de la Universi-
dad Mayor e investigadora del Instituto Mi-
lenio Micare, y lider del estudio.

“Las mujeres tienen mayor prevalencia
de trastornos de salud mental”, comenta,
con la depresion como un indicador cla-
ve. Ademds, Rueda manifiesta que en las
mujeres mayores de 60 anos, “la depresion
disminuye los afos en buena salud”.

El andlisis usa datos de encuestas longi-
tudinales, tomando en consideracion la
evolucion a través del tiempo de caracte
risticas sociales, demogrificas, y de salud

de una muestra de 2.263 personas mayores
de 60 anos en Chile.

La mayor presencia de sintomas depresi-
vos en las mujeres mayores, segun el estu
dio, puede estar relacionado con la etapa
de la perimenopausia, cuando ocurren
cambios hormonales. Ademis, factores so-
ciales y culturales, como la desigualdad de
género, que aumentan el estrés, hacen que
el riesgo de depresion sea aiin mayor en la
edad adulta.

El estudio destaca ademds que las muje-
res cuidadoras estdn entre los grupos de
mayor riesgo de presentar depresion, sena
lando que en Chile la mayorfa de quienes
cuidan son mujeres, especialmente mayo-
res de 60 anos y que la falta de apoyo a las
cuidadoras, hace que su bienestar fisico y
mental se vea atin mds afectado.

“Es crucial considerar el impacto de fac

tores culturales y la carga de roles tradi
cionales en la salud mental de las mujeres
como la sobrecarga del cuidado , responsa

bilidad que muchas veces es asumida sin
recursos y apoyos suficientes dentro y fue-
ra del hogar”, comenta Rueda.

Ademds de las brechas de género, la in
vestigacion evidencié importantes dife
rencias territoriales. Por ejemplo, revelo
que los hombres mayores de 60 anos que

viven en las macrozonas sur y norte del
pais viven 3,6 y 4,6 ailos mds sin sintomas
depresivos que aquellos que habitan en la
Region Metropolitana.

“Las diferencias geogrificas resaltan la
influencia de factores socioeconémicos y
dindmicas de los servicios de salud de cada
region en la salud mental. En Chile, esto es
crucial debido a las marcadas desigualda-
des regionales y las brechas de acceso a los
servicios de salud especializados”, explica
la investigadora.

A nivel regional, el estudio mostré que
existen diferentes patrones a esta misma

SIGUE »»>

www.litoralpress.cl



a4 LITORALPRESS

Fecha: 24-04-2025
Medio: La Tercera
Supl.: La Tercera
Tipo:  Noticia general

Pag.: 33
Cm2: 674,3
VPE: $6.708.865

Tiraje:

Titulo: Estudio revela que chilenas viven mas afios, pero con mas sintomas depresivos que los hombres

SIGUE »»>

situacion. “Tanto mujeres y hombres que
viven en la Region Metropolitana vivirdn
con menos anos de vida sin la patologia de
presiva, sin este sistema depresivo. Y vivir
en regiones aumenta, o sea, tiene un factor

protector. Eso es algo que a mi me parece
bastante interesante, y sobre todo los hom-
bres. Y también en regiones podemos ver
que hay mayor cadena de morbilidad, y
esto se produce a menor anos de vida salu-
dable en el curso de vida”, comenta Rueda.

Depresion y multimorbilidad

Otro hallazgo clave que identifico el estu-
dio fue la estrecha relacién entre depre
sion y multimorbilidad, al comprobar que
la presencia de dos o mas enfermedades
cronicas en las personas mayores reduce
en 4 anos promedio el namero de afnos sin
sintomas depresivos en los hombres y 5.7
anos en las mujeres.

Hay que recordar que Chile estd enve
jeciendo a pasos acelerados, debido a su
baja tasa de fecundidad. Segiin manifiesta
la investigadora, la estructura de los ho-
gares también estd cambiando, ya que va
disminuyendo el niumero de personas por
vivienda”. Ademds, la fecundidad va ba-
jando todavia atin mas, lo que implica una
reduccion en el numero de hijos que po
drian cuidar a las personas mayores en el
futuro. Esto, de acuerdo a las conclusiones
de Rueda, estd generando consecuencias
de cambios demogrificos bastante impor
tantes en la poblacion chilena.

“La calidad de vida de las mujeres se ve
afectada, ya que “a carga del cuidado va
ampliando” mientras que la red de apoyo
es muy pequena. Las mujeres asumen la
responsabilidad de cuidar a familiares en
una etapa avanzada de sus vidas, enfren-
tando limitaciones en recursos y apoyo, lo
que repercute grandemente en la calidad
de vida de las mujeres”.

Asimismo, el estudio concluye la impor
tancia de implementar politicas publicas
que respondan a estas diferencias demo-
graficas y regionales. Aunque el “Plan
Nacional de Salud Mental menciona la di
versidad regional, las acciones no son di
ferenciadas. Se necesitan estrategias que
consideren las particularidades de comu
nas mds envejecidas y que mejoren el ac-
ceso a servicios, particularmente en salud
mental y calidad de vida”.

Se enfatiza la importancia de estudios
adicionales para explorar aspectos como
“la multimorbilidad y cémo interacciona
con la depresion”. Esto permitird disenar
politicas mds efectivas para abordar las
necesidades diferenciadas de la poblacion
chilena.

El desafio segun el equipo de investi
cién, que también incluye a las académi-
cas Claudia Miranda y Alejandra Araya, de
la Universidad Andrés Bello, es que el pais
adapte sus estrategias de salud mental a las
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» El analisis concluye la importancia
de implementar politicas publicas que
respondan a estas diferencias demogra-
ficas y regionales.

realidades regionales y de género.

“El Plan Nacional de Salud Mental no
toma en cuenta la variabilidad geogrifica
del pais. No tiene intervenciones adaptadas
a las realidades regionales y con nuestros
datos, el llamado es a disenar, implemen-
tar programas segun las especificadas de
las regiones, porque hay grupos de mayor
vulnerabilidad que requieren intervencio
nes diferenciadas”, concluye Rueda. @
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