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Noticia general

Advertencias en las redes sociales

Unade las lecciones mas impor-
tantes que aprendi enla Facultad
de Medicina fue que, en una emer-
gencia, no puedes darte el lujo de
esperar informacion perfecta.
Evalias los hechos disponibles,
utilizas tumejor criterio y actiias
conrapidez.

Lacrisis de salud mental entre
los jévenes en paises como Esta-
dos Unidos es una emergencia
—ylasredes sociales han surgido
comoun factor importante. Los
adolescentes que pasan mas de
tres horas al diaen las redes so-
ciales enfrentan el doble de riesgo
de sufrir sintomas de ansiedad y
depresion, y elusodiario prome-
dioeneste grupodeedaden EU,
enelveranodel 2023, fuede 4.8
horas. Ademas, casilamitad de
los adolescentes dice que lasre-
des sociales hacen que se sientan
peor respecto a su cuerpo.

Es hora de exigir unaetiqueta de
advertenciaen las plataformas de
redes sociales, que indique que las
redes sociales estan asociadas con
importantes dafios alasalud men-
tal de los adolescentes. Una eti-
queta deadvertenciadel cirujano
general,que requiere la accion del
Congresoen Estados Unidos, re-
cordaria periddicamente a padres
y adolescentes que no se hademos-
trado quelas redes sociales sean
libres de peligro. Laevidenciade
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Advertencias en las redes sociales

estudios sobre el tabacomuestra
quelasetiquetas de advertencia
pueden aumentar la conciencia
ycambiar el comportamiento.
Cuando se les pregunt6 si una ad-
vertencia del cirujano general los
incitariaalimitar omonitorear el
usodelasredes sociales por parte
de sus hijos, el 76 por cientode las
personas enunaencuestareciente
entre padres latinos dijo que si.

Paraser claros, unaetiquetade
advertencia, por sisola, noharia
quelas redes sociales fueran
libres de peligro paralos jovenes.
Elaviso que emitihace un afio
sobrelasredes sociales y lasalud
mental de los jovenes incluia reco-
mendaciones especificas para ha-
cer que las redes sociales fueran
mas seguras para los nifios.

Una legislacién del Congresode
Estados Unidos deberia proteger
alosjovenes del acoso, el abuso
ylaexplotacionenlinea,y dela
exposicion aviolenciaextremay
contenido sexual.

Las medidas deberian evitar
que las plataformas recopilen
datos confidenciales de nifios
ydeberianrestringir elusode
funciones como notificaciones
automaticas, reproduccion auto-
miticay desplazamientoinfinito,
que contribuyen al uso excesivo.

Elrestode la sociedad también
puede desempenar un papel.

Las escuelas deben garantizar
queel aprendizaje enelaulayel
tiempo social sean experiencias

sin teléfonos.Los padres también
deberian crear zonas libres de te-
léfonosalahoradeirsealacama,
de comery de reuniones sociales
parasalvaguardar el suefio de
sus hijos y los vinculos con la vida
real —que tienen efectos directos
en lasalud mental. Y deberian es-
perar hastadespués de la escuela
secundaria para permitir que sus
hijos accesen las redes sociales.

Es mucho mas facil decirlo que
hacerlo, por loquelos padres
deben trabajar junto con otras
familias para establecer reglas
compartidas, de modo que ningtin
padre tenga que luchar solo.

Otros también deben ayudar.
Loslideres de salud pablica de-
berian exigir entornos digitales
saludables paralos jovenes. Los
médicos, enfermeras y otros pro-
fesionales dela salud deberian
abordar lacuestion de las redes
sociales con los nifos y los padres
yorientarlos hacia practicas mas
seguras.

Unadelas peores cosas paraun
padre es saber que sus hijos estan
en peligro y no poder hacer nada
alrespecto. Asies como los padres
me dicen que se sienten cuando se
tratade las redes sociales —impo-
tentes y solosfrente al contenido
toxicoy losdanos ocultos.

Pienso en Lori, una mujer de
Colorade que batallé para con-
tener las lagrimas mientras me
contaba sobre su hija adolescente,
que se quitd la vida después de

haber sido acosadaen lasredes
sociales. Lori habia monitorean-
dolas cuentasy el teléfono de su
hijadiariamente, pero atin asisu
hija sufrié dano.

Los padres no son los Ginicos
que anhelan soluciones. En otofio
pasado, me reuni con estudiantes
para hablar sobre salud mental
ysoledad. Como suele ocurrir en
este tipode reuniones, plantearon
lacuestion de las redes sociales.

Después de hablar sobre lo que
les gustaba de las redes socia-
les —unaforma de mantenerse
encontacto con viejos amigos,
encontrar comunidades deiden-
tidad compartiday expresarse
creativamente— unajoven llama-
daTinalevantélamano, “Simple-
mente no me siento bien cuando
usolasredes sociales”, dijoen voz
baja, con un dejo de vergiienzaen
suvoz. Su confesidn abrié la puer-
taasus companeros.

Unoauno, hablaron de sus ex-
periencias con las redes sociales:
la comparacion interminable con
otras personas que destrozabasu
autoestima, la sensacion de ser
adicto eincapaz de poner limites y
ladificultad de mantener conver-
sacionesreales en plataformas
que demasiadas veces fomenta-
banlaindignacion y el acoso.

Habia tristeza en sus voces,
como sisupieran loque les estaba
pasando, pero se sintieranimpo-
tentes para cambiarlo.

Notiene que ser asi. Ante los
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altos niveles de muertes relacio-
nadas con accidentes automovi-
listicos amediados y finales del
siglo 20, los legisladores exigieron
con éxito cinturones de seguri-
dad, bolsas de aire, pruebasde
choque y otras medidas que, en
tultima instancia, hicieron que los
automéviles fueran mas seguros.
En enero, el Gobierno de Estados
Unidos dejé en tierra unos 170
aviones cuandoun tapéndela
puertase desprendio de un Boe-
ing 737 Max 9 mientras el avién
estabaenelaire. Y al mes siguien-
te,sellevéd a cabouna granreti-
radade productos lacteos debido
aunacontaminacion por listeria
que se cobrd dos vidas.

¢ Por qué no hemos respondido
alos dafios delas redes sociales
cuando no son menos urgentes o
generalizados que los que plan-
tean los automaviles, aviones
oalimentos inseguros? Estos
dafios no son fuerza de voluntad
y paternidad fallida; sonla con-
secuencia de desatar tecnologia
poderosa sin medidas de seguri-
dad, transparencia o rendicion de
cuentas adecuadas.

Lapruebamoral de cualquier
sociedad es qué tan bien protege
asus nifos. Los estudiantes como
Tinay las madres como Lorino
quieren gue les digan que el cam-
biolleva tiempo, que el temaes
demasiado complicado o quees
demasiado dificil alterar el status
quo. Tenemos la experiencia,
losrecursos y las herramientas
parahacer quelas redes sociales
sean seguras para nuestros hijos.
Ahora es el momento de reunir la
voluntad de actuar. El bienestar
de nuestros nifos estaen juego.
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