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Casi un tercio de los nifios con problemas oftalmolégicos atendidos en el Hospital Regional tienen miopia
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“Ni el nino ni los papas no se dan cuenta que estdan 5 o 7 horas
en una actividad que no les permite mirar de lejos, eso ala

larga es lo que ocasiona la miopia”

Cecilia Zapata, jefa del Departamento de Estrabismo

y Oftalmopediatria del Regional.
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La miopfa, trastorno del enfoque
del ojo que genera vision borrosa de
objetos distantes, segtin especialistas
locales, va en aumento en la zona,
principalmente, en menores de edad
ycomo patologia asociada al uso ex-
cesivo de pantallas.

“Esunaepidemia que estamos ob-
servando, en parte asociada ala pan-
demiayal exceso de uso de pantallas.
Este problema visual ha ido crecien-
do, ya en 2020 la OMS habia dado
esta advertencia’, dijo el médico jefe
del Policlinico de Oftalmologia del
Hospital Regional de Concepcion,
Fernando Barria.

Cecilia Campos, oftalméloga in-
fantil del Servicio de Oftalmologia
del Hospital de Concepcidn, aseverd
quesibien lamiopia tiene factores ge-
néticos, la patologia en nifos se ha
visto aumentada por la actividad de
cercaque requiere el uso de pantallas.

“Enpandemia todo se hacfa conluz
artificial, por pantalla, jugar, pintar,
las clases, leer, la pantalla erala entre-
tenciény ese fue el problemaf(...) Aho-
ra nosotros queremos promover la
actividad al aire libre como factor
protector para que no aparezca (la
miopia). Los estudios recomiendan 2
horas al dia al airelibre para que alos
nifios les queden pocas horas para
usar pantallas, para que se expon-
ganalaluzdiaypuedan equilibrarel
mirar de cercay de lejos”, explico.

Agregé que los lentes con filtro
azulno tienen ningunautilidad para
los menores ni les protegen de una
miopia, s6lo servirian para un adul-
to que trabaje de noche y que luego
no pueda conciliar el suefio.

Carolina Vidal, tecnélogo médico
del Guillermo Grant Benavente, ase-
veré que anualmente en el centro de
salud atienden a3 mil 264 ninos delos
que cerca de mil son detectados con
miopia.

Cecilia Zapata, oftalméloga del
Policlinico de Oftalmologiayjefa del
Departamento de Estrabismoy Oftal-
mopediatria del Regional, aseverd
que “los que nos dedicamos a tratar
miopia enlos nifios nos damos cuen-
taqueexiste un aumento muy impor-
tante en nuestras consultas. Laapre-
ciacion es que ha aumentado hasta
enun 30%”.

Agregé quelaproyecciondela Or-
ganizacion Mundial de la Salud es
que para el ano 2050 el 50% de la po-
blacion mundial vaa ser miope. “Esto
se considera como una epidemia por-
que afecta a mucha poblacion (...) a
pesar que estamos en un mundo di-
gital, las tinicas medidas para preve-
nirlason salir al exterior, hacer depor-
te(...)ylimitarlas pantallas de cerca,
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SEGUN ESTADISTICAS DEL RECINTO MEDICO

Casiun tercio de los
nifos con problemas

oftalmologicos

atendidos en el Hospital
Regional tienen miopia

Especialistas llaman a reducir el uso de pantallasy a
aumentar las actividades al aire libre para propiciar la vision
de lejos. Recalcan que es vital realizar el primer control
médico alos 4 aftos y luego cada 2 afos.

esdecir, ejercicio visual a 30 centime-
tros 0o menos dela cara. Eso estimu-
la a que el ojo crezca en su largo y
cuando crece en sulargo se transfor-
ma en miope”, recalcé.

La facultativa aseverd que la pan-
tallaysuradiaciénno eslo que gene-

rael problema ocular, sino la distan-
cia de trabajo continua “y eso signi-
fica que las pantallas son nuestros
enemigos porque se produce una
adiccion en el nino a mirar la panta-
lla. El nifio ni los papds no se dan
cuenta que estdn 5 6 7 horas en una

actividad que no les permite mirar de
lejos y eso alalarga eslo que ocasio-
nala miopia’, dijo Zapata.

Sintomas y controles

Enelcasodelosmenoresentre cua-
troyseis afos, segtn explicé ladocto-

raCampos, es dificil detectar una pér-
dida de vision, pues no se quejan, de
ahilaimportancia de un screening.

“Tienen que tener unamuy baja vi-
sién para que ver que el nifio se tro-
piece ose acerque muchoalas cosas,
(...) los adolescentes se quejan de
mala vision de lejos, que comienza a
achicar los ojitos, a parpadear o se
queja de no ver la pizarrén. Esos ni-
fnos van adquiriendo miopia”.

El primer control oftalmoldgico,
detallé Campos, debe ser alos 4 anos
yluego cada dos afios, especialmente,
enadolescentes conriesgo de miopfa.

Alteraciones neurolégicas

El uso de las pantallas, explico la
doctora Campos, no s6lo puede gene-
rar problemas oftalmoldgicos en los
nifos, sino también alteraciones en
el desarrollo del cerebro en menores
entre 0y 4 afos por lo que se reco-
mienda que no las usen.

“Se ha visto nifios que tienen tras-
tornos del lenguaje severos, de la so-
cializacion, muy parecidos al trastor-
no del espectro autista que se desen-
cadenan por el uso de pantallas (...)
Ademids que los nifios de 0 a 4 afos
quelas usan tienen menor desarrollo
dela inteligencia a largo plazo”.

Agreg6 que en nifios que van lle-
gando a la adolescencia el uso exce-
sivo de pantallas puede provocar
trastornos del animo, de la autoesti-
may depresion.
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