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12 Mil 500 cirugias cardiacas harealizado el Hospital Regional en 5 décadas
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Desde 2017 hemos hecho 60 trasplantes, lo que
nos destaca, a nivel nacional en que se hacen

anualmente entre 35 y 40 trasplantes.
Enrique Seguel, jefe del Servicio de Cirugia Cardiaca.
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Un punto de inflexién en el desa-
rrollo de cardiologia regional y del
sur de Chile marcé hace 50 el Hospi-
tal Guillermo Grant Benavente de
Concepcion, cuando el doctor Al-
berto Gyrhalider¢ la primera ciru-
gia cardiaca, con circulacion extra-
corpérea, cerrando un defecto inte-
rauricular congénito de un paciente
oriundo de Curanilahue.

Desde ese momento, segtin deta-
116 el doctor Enrique Seguel, jefe del
Servicio de Cirugfa Cardiaca del Hos-
pital Regional, laevolucién del cen-
tro desalud en el dreano se ha dete-
nido.

Enlas 5 décadas desde la histori-
caoperacion, el hospital local conta-
biliza 12 mil 500 intervenciones car-
diacas y, desde 2017, momento en
que comenzaron arealizar trasplan-
tes cardiacos, 60 intervenciones de
este tipo, “lo que nos destaca, a ni-
vel nacional en que se hacen anual-
mente entre 35y 40 trasplantes”.

Si bien, en sus inicios, el desarro-
llo dela cirugia cardiaca estuvo liga-
do ala Universidad de Concepcion,
tanto en proyectos como por apor-
tedefondos, laintervenciones como
tales se dieronapasolento, el centro
desalud tuvo que esperar hasta 1988
paraobtenerlaresolucién sanitaria
pararealizar cirugias cardiacas con
lo que los niimeros, segtin dijo Se-
guel, fueron subiendo muy lenta-
mente.

“Apartirde 2008 cuandola direc-
cién del hospital considerd alaciru-
gia cardiacayla cardiologiacomoun
polo de desarrollo, se creé el Centro
Cardiovascular, comenzaron a au-
mentar de manera significativa las
cirugiasy, desde 2011 se contabilizan
mas de 600 por afio, méds de 7 mil 500
en total , lo que ha transformado a
nuestro hospital en el centro que
mas cirugias cardiacas hace perma-
nentemente en Chile”, dijo y agregd
que debido a su experiencia y reso-
lutividad son considerados como
centro de referencia al sur del pais.

En cardiologfa pediatricatambién
existe una evolucién importante,
aseverd el doctor Rodrigo Reyes, car-
diocirujano infantil y docente de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Concepcion, pues desde
septiembre del afio pasado, momen-
to en que comenzaron a hacer ciru-
gias cardiopedidtricas ya han efec-
tuado “25 intervenciones a ninos
desde pocos dias de vida, del perio-
do neonatal, hasta los 16 anos, la
mayoria hansido cirugias por comu-
nicaciéninterventriculary comuni-
cacion interauricular”.

Destacé que el Regional es el tini-
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LA PRIMERA REALIZADA EN EL RECINTO LOCAL FUE EN 1974

12 mil 500 cirugias
cardiacas ha realizado
el Hospital Regional
en 5 décadas

Los desafios en cardiocirugia adultos estan en incorporar, a
mas tardar en 2025, el lamado corazén artificial. En el 4rea
pediatrica trabajaran para tener implementado de aqui a5

anos los trasplantes.

cohospital de Chile fuera de Santia-
go que realiza cardiocirugia infantil
y.en cuantoaintervenciones cardia-
cas en general recalcé que el centro
hospitalario es lider en el 4rea a ni-
vel pais “realizando procesos muy
complejos(...)dentrodel sur de Chi-
le somos lideres indiscutidos. Creo
que este es un equipo que tiene mu-
cho potencial de seguir creciendo’.

Desafios

Seguel afirmé que no sélo quieren
crecer en niimero de cirugfas, sino
también en el niimero de cirujanos
especializados,lo que les permitiria
incorporar nuevas técnicas comola
cirugiaminimamente invasiva, hibri-
day continuar en el manejo deinsu-
ficiencia cardiaca.

También esperan incorporar este
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afo, 0 amds tardar el proximo, asis-
tenciacirculatoria delarga duracion,
“lo que la gente llama el corazén ar-
tificial. Son maquinas que soportan
alos pacientes en vez de trasplantar-
los. Esto se usa para pacientes que
por alguna razén no se pueden tras-
plantar, entonces seles conectan es-
tas maquinas. Y nosotros estamos
trabajando para poder incorporarlas
también a nuestra actividad”.
Eneldreapediatrica, detall el doc-
tor Reyes, laideaes duplicar el proxi-
moanolacantidad deintervenciones
querealizan mensualmente ylacom-
plejidad de los casos que intervie-
nen. “Estamos operando en prome-
dio, 4 casos mensuales, pero esto ha
sidovariable, por ejemplo, durantela
camparfia de invierno, la UCI estuvo
siempre llena, hubo semanas en que
nose pudo operar, perolaidea es au-
mentar en cuanto a niimero y com-
plejidad (...) seguir aumentando el
proximo afioy de ahi en adelante, no
sabemos cudnto es el tope”.
Ademads, espera, segtin dijo, que se
pueda aumentar la complejidad de
las patologias, lo que requiere un cre-
cimiento como equipo “desdela UCI,
cardi6logos, anestesistas y cirujanos’.
Eltrasplante, debido alo comple-
jo que es la operacion, asi como los
cuidados post operatorios ylos estu-
dios queimplica, esun proyectoalar-
go plazo, sostuvo, pero esperan de
aqui a5 afios cumplir el objetivo.

Centros de cirugia cardiaca

Considerando que a medida que
lapoblacion envejece, presenta mas
enfermedades cardiacas, asegur6
Seguel que es necesario que el pais
evolucione a la creacién de nuevos
centros de cirugfa cardiaca.

Por el momento, indicd, el Regio-
nal estaaportando con su experien-
ciay conocimientos yendo a operar
aLos Angeles, lo que evita el trasla-
dodelos pacientes ala capital regio-
nalypermitelaliberacién de camas
enelhospitallocal. Hasta el momen-
to, han realizado 30 cirugias de 40
proyectadas.

Ademis, aseverd, estan apoyando
al Servicio de Salud de Reloncavien
lacreacion deun Servicio de Cardio-
logia, formando “al primer cardioci-
rujano de Puerto Montt, perfusio-
nistas, enfermeros quirtirgicos y, en
un operativo que se realizé en octu-
bre se operaronlos dos primeros pa-
cientes de patologia coronaria”.

Todo lo anterior, recalcé, tam-
bién evita el traslado de pacientes
a Concepcion, Temuco o al Hospi-

tal de Torax.
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