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Titulo: Llaman a adoptar medidas preventivas por exposiciéon al humo en zonas cercanas a incendios forestales

Producto de la Alerta Roja por
incendio forestal que afect6 a la
comuna de Los Alamos, y de la
Alerta Temprana Preventiva para el
resto de las comunas de la Regi6n,
la Autoridad Sanitaria hizo un Ila-
mado ala poblacién que vive en zo-
nas cercanas a siniestros aadoptar
medidas de autocuidado ante la
posible exposicion al humo.

“Producto del incendio forestal
queafectaalacomunade Los Ala-
mos y a otras zonas que puedan
verse afectadas, como SEREMI de
Salud recomendamos a la pobla-
cién que se encuentra expuesta de
manera prolongada al humo utili-
zar un pano himedo o mascarilla
para cubrir nariz y boca; evitar la
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realizacion de actividades depor-
tivas; cerrar puertas y ventanas
para impedir que el humo ingrese
al domicilio y evitar otras fuentes
de contaminacién domiciliaria. Es

importante indicar que las perso-
nas pertenecientes a grupos de
riesgo como nifos, ninas, personas
mayores, pacientes asmaticos o
con enfermedad pulmonar obs-

tructiva crénica, deben reubicarse
enlo posible en zonas menos con-
taminadas”, indicé la seremi de Sa-
lud (s) del Biobio, Emilia Cisterna
Osorio.

Adicionalmente es preciso pro-
teger la piel y el cuero cabelludo,
cubriéndose con gorro o paioleta
para evitar exposicion directa al
sol; quitdndose la ropa en caso de
tener cenizas, lavando con abun-
dante agua; y consultar aun centro
de salud si se presenta ardor o en-
rojecimiento de la piel.

“Esimportante consultar al cen-
tro de salud mds cercano ante ma-
reos, vomitos y debilidad, tos per-
sistente, dificultad para respirar,
conjuntivitis, asi como en caso de
compromiso de estado de concien-
cia”, agreg6 la Seremi (s).

En caso de zonas afectadas que
no cuenten con agua potable, las
recomendaciones se orientan a:
consumir agua embotellado o delo
contrario agregar 5 gotas de cloro
de uso doméstico (envasado y sin
aroma) por cadalitro de aguay de-
jarla reposar 30 minutos antes de
utilizarla para consumo o lavado
de alimentos; mantener agua al-
macenada en tiestos limpiosy con
tapa, y proteger dicho recipiente en
lugares frescos y lejos del sol.

Respecto al aseo durante incen-
dios, los énfasis estdan dados por
lavar regularmente las manos con
aguay jabon, limpiar dreas aleda-
nas y mantenerlas libres de ele-
mentos que atraigan roedores; y
mantener las basuras en recipien-
tes con tapa.
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