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Titulo: "La primeraimpresién es chocante, uno se pregunta cémo lo hicieron"

Pedro Grez advierte: video donde promueve método para bajar de peso es un deepfake

“La primera impresion es chocante,
uno se pregunta como lo hicieron”

Expertos en
tecnologia
explican como
verificar la
autenticidad

de registros
sospechosos de
ser falsos.

IGNACIO MoLINA

te Choca verte a ti mismo di-
ciendo algo que no es lo
que dijiste”, dice Pedro

Grez. “El video me lo mandé una
amiga, que seguramente lo vio en
redes sociales. Me dijo que tam-
bién a otras personas les habfan
hecho la misma estafa, que es usar
su imagen, sus videos y poner con-
tenidos que no son los originales”,
agrega Grez, disefiador industrial
conocido por sus libros sobre nu-
tricién, como “Los mitos me tienen
gordo y enfermo”.

Grez, investigador por aficién,
alude a un video que circula en Fa-
cebook donde se le ve promovien-
do un método para bajar de peso.
Es un deepfake, aclara; es decir, un
video creado con inteligencia artifi-
cial para que una persona parezca
decir o hacer algo que nunca dijo o
hizo. Como base, usaron otro video
que él subi6 a Facebook en octubre
de 2021, titulado “Si yo fuera can-
didato a presidente”.

“Es la mejor manera de des-
hacerse del exceso de peso y re-
ducir el riesgo de enfermedades,
como el miedo a adquirir diabetes,
dolor en las articulaciones, sudo-
racién excesiva, estrés, fatiga,
depresién”, dice Grez en el falso
video que promueve las supuestas
bondades del agua de pimienta (o
sea, beber un vaso de agua con
pimienta al dfa). “Pincha el botén
leer mas”, afade.

Grez, el real de carne y hueso,
fue cuestionado en 2016 por el Co-
legio de Nutricionistas Universita-
rios de Chile debido a que difundfa
un método alimenticio que promo-
via basicamente el consumo de ali-
mentos ricos en grasas saturadas.
Estos videos manipulados digital-
mente, afirma, no sélo confunden
tanto a quienes lo apoyan como a
quienes lo critican, sino que tam-
bién contribuyen a desinformar.

“Sé que hay famosos a los que
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*Los deepfakes
son videos
falsos creados
mediante el
uso de redes
neuronales de
aprendizaje
profundo”

Jonathan Frez

les ha pasado algo similar (Elon
Musk y Tom Hanks son algunos
ejemplos)”, dice Grez. “En este
caso, lo que hice fue a tomar ac-
cién y responder a la publicacién
en Facebook. La gente que me
conoce sabe que me he dedicado
los Gltimos 15 afios a investigar y
que toda la difusién que he hecho
en forma cientifica hoy dia esta
vigente. Y cada dia salen mds in-
formaciones cientificas respecto
de que lo que dije existe y es ver-
dad”, asegura.

La proliferacion de deep-
fakes afecta su credibilidad.

“La gente que piensa que lo que
digo no es verdad, que piensa que
soy un chanta, a lo mejor con este
tipo de videos lo confirma: ‘Si, yo
sabfa que este tipo era un chan-
ta’, pueden pensar. Es una pena
la gente que no se da cuenta de
que el video es falso, hacen click
en algo que puede ser una estafa,
que incluso podrfa robar sus datos
(mediante phishing)”.

¢Cual fue su primera im-
presién cuando vio este vi-

deo?

“La primera impresion es cho-
cante, uno se pregunta cémo lo
hicieron. La segunda es molestia,
rabia, porque efectivamente el
contenido que entrega es una far-
sa.Y la tercera, es como la gente
que hace esto sabe que yo podria
ser eventualmente una cara que
podrfa difundir algo asf, porque
tampoco digamos que soy un
mega influencer”.

¢Ha tomado medidas?

“Uno no puede hacer mucho.
Lo que hice fue denunciar el video
en Facebook, pero a Facebook le
deben llegar miles de mensajes y
es impensable pensar que van a
contestar y lo van a bajar. Después
pensé Yoy a poner un comenta-
rio en todos los comentarios del
video’. Tenia més de 180, algunos
que habfan descubierto que efec-
tivamente era un video falso, que
no era yo por el acento, etcétera.
Otros decfan que no podian creer
que yo me dedicara a hacer eso;
0 sea, que pensaron que efectiva-
mente era yo. Asf que lo que hice

Asi se ve el
deepfake que
circula en
Facebook, donde
un falso Pedro Grez
promociona el agua
de pimienta para
bajar de peso.

fue ingresar a Facebook y puse
‘Esto es una publicacién falsa, el
video estd hecho con inteligencia
artificial’. Alcancé a conseguir
pegar ese comentario en las pri-
meras 50 publicaciones, porque
después Facebook me bloque6”.

¢Como ha impactado este
video en su trabajo?

“Si no me manda esta amiga,
yo no habrfa sabido que esto es-
taba circulando”.

Es uno de los usos nega-
tivos de la IA.

“La inteligencia artificial es una
herramienta. Obviamente hay gen-
te que la va a usar para hacer el
bieny gente que la va a usar para
hacer el mal. No es la herramienta
per se, sino la persona que esta
detrés la que impacta”.

Detectando deepfakes

“Los deepfakes son videos fal-
sos creados mediante el uso de
redes neuronales de aprendizaje
profundo, una tecnologia avanza-
da que permite recrear la imagen
y la voz de una persona median-
te inteligencia artificial”, explica
Jonathan Frez, ingeniero civil en
informética y comunicaciones,
doctorado en Computacién y ac-
tual director de posgrados de la
Facultad de Ingenieria de la Uni-
versidad Diego Portales.

“Cualquier persona que cuente
con suficiente material de video
puede ser susceptible a que se le
creen deepfakes”, advierte.

Alvaro Ibénez, editor del sitio
de tecnologfa espafiol Microsier-
vos y escritor del libro “Se supo-
nfa que esto era el futuro”, sefiala
que existen métodos para identi-
ficar y verificar la autenticidad de
un video sospechoso de ser un
deepfake. “Hay uno muy sencillo”,
afirma. “En los videos falsos, las
caras suelen mostrar una imagen
frontal y no hacen movimientos la-
terales girando la cabeza; tampo-
co parpadean mucho o lo hacen de
forma antinatural. Aparte de eso,
hay una ligera falta de sincronia
del audio y los labios. Los audios,
escuchados con detalle, denotan
ser un poco mecanicos o artificia-
les”, detalla.
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