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El mapa del envejecimiento en Chile: estas son las 10 comunas con mas adultos mayores del pais

» Las regiones de \alpdnusn Mclropolnand y Biobio concentran la mayor proporcion de adultos mayores.

Chile enfrenta un rapido
envejecimiento de su
poblacién, incluyendo a
miles de adultos mayores
extranjeros, lo que plantea
desafios urgentes.
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Cristina Pérez

El envejecimiento poblacional es una de las
transformaciones sociales mds importante en
elsiglo XXI. En 2018, por primera vez en la his-
toria las personas mayores de 65 afios supera-
ron alos nifios menores de Sanos; y para elaio
2050 se proyecta que la cantidad de personas
mayores duplique a los infantes, sefiala la ONU.

Enlinea con el veloz envejecimientode lapo-
blacién anivel mundial yelaumento en laes-
peranzade vida, se proyecta que en 2050 Chi-
le duplique la cantidad de personas mayores
de 60 anos, y triplique las mayores de 80.

Sin embargo, los especialistas temen que
Chile no este preparado para este explosivo en-
vejecimiento, y para unasociedad que serd mds
vieja que joven en 20 afios mas.

Chile se encuentra en una fase de envejeci-
miento poblacional avanzada, un fenémeno
que afecta de manera desigual a las distintas
regiones del pais. Segun el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE), en 2022 la poblacién de

personas mayores de 60 anos alcanzo el 18,1%
del total nacional, una cifra que se proyecta cre-
cerd hasta el 32,1% para 2050.

Las regiones de Valparaiso, Metropolitana y
Biobio concentran la mayor proporcion de
adultos mayores, lo que plantea desafios espe-
cificos para estas zonas. Mauricio Apablaza, di
rector académico de CIPEM (U. del Desarro
llo - Los Héroes), destaca que “la Region de Val-
paraiso ha sido consistentemente una de las
regiones con mayor porcentaje de personas
mayores en el pais”, un aspecto que responde
a factores historicos y sociodemograficos par-
ticulares.

De hecho, eso explica también que entre las
10 comunas con mas adultos mayores en el pais
destaquen Algarrobo (29,9% de su poblacién
esadulta mayor), San Juandela Costa (30,2%),
El Quisco (32,3%) y El Tabo (33,6%), todas
ciudades ubicadas en el litoral.

Valentina Jorquera, sociélogay coordinado-
ra del Observatorio del Envejecimiento UC
Confuturo, sefiala que la etapa de envejeci-
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miento en la que se encuentra el pais, estd ca-
racterizada por una disminucion en las tasas
de fecundidad y un aumentoen la longevidad
de la poblacion. “Chile es unode los paises mds
envejecidos de la region”, indica Jorquera,
agregando que es mas notorio en dreas rura-
les debido a la migracion de jévenes hacia cen
tros urbanos. Este movimiento demogrifico
hadejadoa muchas zonas rurales con una alta
proporcion de personas mayores, lo que plan-
tea enormes desafios en términos de accesoa
servicios y desarrollo econémico.

De hecho, segin uninforme realizado por la
UDD, no es casualidad que las comunas con
mas porcentaje de adultos mayores sean Na-
vidad, Cobquecuray Curepto, todas comunas
rurales. En contraste, comunascomo Torresdel
Paine, Alto Hospicio y Cabo de Hornos presen
tan los indices mas bajos de este grupo etario.
Mauricio Apablaza, subraya que “lacomunade
Navidad enla Regionde O'Higgins y la comu-
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na de Alto Hospicio en la Region de Tarapaca
tienen proporciones extremadamente dife-
rentes de personas mayores”, un hecho que
plantea desafios demogrificos especificos.

Jorqueradice que la migracionjuvenilenlas
dreas rurales ha acentuado la proporcién de
personas mayores en estas zonas. “En las zo-
nas rurales se da una migracion de personas
jovenes a sectores de ciudad, lo queresulta en
un aumento del porcentaje de poblacion ma-
yor en estas dreas, sin que crezca la poblaciéon
general”, explicala sociéloga, destacando la ne-
cesidad de politicas diferenciadas para en-
frentar este desafio.

Apablaza explica que “los jovenes son mds
propensosa migrar debido a sumayoraversion
al riesgo y disposicion para adaptarse a nue-
vos entornos”, lo que contrasta con lasituacion
de regiones como Valparaiso , que ha mante-
nido una proporcion alta de poblacién mayor
alo largo de las décadas.

El documento revela importantes diferencias
demogriéficas entre las comunas chilenas con
mayor y menor porcentaje de personas mayo-
res de 60 anos.

Elinforme del INE, también subraya que las
diferencias regionales en el envejecimiento
poblacional se debenen gran medida alos pa-
trones migratorios. Las regiones de Tarapaca
v Antofagasta, porejemplo, presentan las me-
nores proporciones de adultos mayores debi-
do a su dindmica migratoria, donde los jove-
nes son mas propensosa desplazarse haciaes-
tas zonas en busca de oportunidades laborales.

El factor migrante

Adiciembre de 2019, Chile contaba con 42.308
adultos mayores extranjeros residentes habi-
tuales, seguin cifras del INE y el Departamen-
tode Extranjeria y Migracion (DEM). De estos,
16.622 tenian entre 65 y 69 anos, 9.668 entre
70y 74 afios, 6.013 entre 75y 79 afos, y 10.005
tenian 80 anos o mds. El colectivo mds enve-
jecido es el de argentinos. E1 5,7% de su pobla-
cion residente en Chile es adulto mayor. Sin
embargo, en niimeros absolutos, los grupos
mds numerosos de adultos mayores extranje-
ros provienen de Venezuela (7.846) y Peru
(6.953).

Ello explica, por ejemplo, que comunascomo
Alto Hospicio con solo 8,4% de su poblacién
adulta mayor, Sierra Gorda (9,1%) en el norte,
y Quilicura (10,5%), Colina (10,7%) y Santia-
go centro (12,5%) sean las comunas “mds jo-
venes” en la capital.

Elinforme de UDD, también destaca como la
migracion, junto con la natalidad y la mortali-
dad, influyen en estos patrones demogrificos.
En comunas rurales como Navidad, la migra-
cion de jovenes hacia zonas urbanas ha incre-
mentado las tasas de envejecimiento, al tiem-
poque la llegada de personas mayores para vi-
vir sus afos de retiro ha intensificado este
fenémeno.

De caraal futuro, las regiones de Nuble, Val-
paraisoy Los Riosson las que enfrentan los ma-
yores retos demogrificos. Proyecciones para
2035 indican que estas regiones tendran losin-
dices mds altos de envejecimiento, lo que re-
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» En términos de infraestructura y politicas puiblicas, Chile atin tiene mucho por hacer frente a este cambio demogrifico.

quiere una planificacion estratégica paraabor-
dar las necesidades de una poblacion mayoren
constante crecimiento. “Las demandas o ne-
cesidades son locales, no son nacionales... de-
beriamos empezar a pensar como disefar un
ecosistema de servicios bdsicos, salud y edu-
cacion que se presenten de manera mas homo-
génea en la poblacion”, lo que incluye la in-
novacion en servicios como la telemedicina,
enfatiza Jorquera.

El envejecimiento de la poblacion también
implica un desafio para los sistemas de salud
y las politicas ptiblicas, especialmente en re-
giones con alta concentracion de adultos ma-
yores. Con una esperanza de vida en aumen-
to, se estima que quienes hoy tienen 65 anos
vivirin en promedio dos décadas mis, lo que
demanda una adaptacion en los servicios de
salud, pensiones y cuidados. Apablazasubra-
vya laimportancia de preparar al pais para este
escenario: “El aumento de la esperanza de
vida tiene implicancias multidimensionales
para lasociedad chilena... lo mas importante
es querequiere un esfuerzosocietal para apo-
vyar la inclusion de los adultos mayores como
agentes activos”.

Para enfrentarestos desafios, Apablaza sugie-
re fortalecer laatencion primaria de salud, im-
plementar programas de prevenciony promo-
cion de estilos de vida saludables, y desarro-
llarinfraestructuras adaptadas a una poblacion
envejecida. Addemas, propone fomentar la par-
ticipacion social y econdmica de los adultos
mayores, lo que contribuird no solo a su cali-
dad de vida, sino también a la sostenibilidad
de los sistemas publicos en un pais donde el
envejecimiento es cada vez mids prominente.

(Cudntos adultos mayores habri en 20
afos?
Chile enfrenta un importante desafio demo-

grafico con el envejecimiento de su pobla-
cion. Segin un informe del INE, se proyecta
que para 2035:

Habrd 3.993.821 adultos mayores, represen-
tando el 18,9% de la poblacion total.

La region de Nuble tendrd el mayor porcen-
taje de personas mayores, con un 31,4% de su
poblacion total.

Las regiones de O'Higgins y Los Rios segui-
ran con un 28,0% de personas mayores.

Valparaisoy Maule contarin conun 27,9% de
adultos mayores.

En 284 comunas, habrd mas personas de 65
afos o mds que menores de 15 anos.

20 comunas tendrdan mas del 30% de su po-
blacion compuesta por adultos mayores

Estas son las 10 comunas con mayor porcen-
taje de su poblacion adulta mayor:

Desafios de poblacion en Chile
Elenvejecimiento de la poblacion chilena no
solo implica un desafio para el sistema de sa-
lud, sino también para la economia y el te-
jidosocial del pais. Apablaza enfatiza la im-
portancia de planificar a largo plazo.“Elen-
vejecimiento progresivo de la poblacion en
Chile requiere de intervenciones estratégi-
cas, especialmente en dreas como pensiones,
sistemas de salud y apoyo social”. La prepa-
racion para estos cambios demogrificos es
esencial paraasegurar que las personas ma-
yores puedan vivir con dignidad y autono-
mia, loque requiere unaactualizacion y ex-
pansionde los servicios publicos destinados
a este grupo etario.

Para 2044, se proyecta que el 28,8% de la po-
blacion chilena tendrd 65 afos o mas, lo que
plantea una presion considerable sobre los
sistemas de salud y las politicas de bienestar
social. “Una poblacion envejecida no es por si
misma una carga para la sociedad; mas bien,

debemos ver el envejecimiento como una
oportunidad para prepararnos”, destaca Jor-
quera.

En términos de infraestructura y politicas
publicas, Chile atin tiene mucho por hacer
para estar preparado frente a este cambio de-
mogréfico. Jorquera también enfatiza que es
crucial considerar las diferencias regionales
y comunales en la planificacion: “Es esencial
que las politicas publicas tengan encuenta las
caracteristicas y rezagos que pueden produ-
cirse en ciertos segmentos de la poblacion, es-
pecialmente en dreas rurales o con menor ni-
vel educativo”. La falta de equidad en el ac-
ceso aservicios y recursos entre las distintas
regiones del pais podria exacerbar las desi-
gualdades existentes, afectando negativa-
mente a las personas mayores en contextos
mads vulnerables.

Ademias de los desafios inmediatos, Chile
debe abordar las brechas estructurales que
aun persisten en su sistema de salud y pro-
teccion social. Apablaza senala que, para
enfrentar el envejecimiento de la poblacion,
es indispensable fortalecer la formacion de
profesionales en geriatriay en el tratamien-
to de enfermedades crénicas asociadas a la
edad. Asimismo, es urgente desarrollar una
culturaque valore y promueva la participa-
cion activa de los adultos mayores en la so-
ciedad, evitando su aislamiento y asegu-
rando que se integren plenamente en la vida
comunitaria.

Finalmente, el pais necesita adoptar un en-
foque mads inclusivo y equitativo para enfren-
tar losdesafios del envejecimiento poblacional.
Esto implica disenar espacios y politicas que
permitan a las personas mayores desarrollar sus
proyectos de vida. Como sefnalaJorquera, “una
vejezactiva es fundamental para que esta eta-
pa de la vida sea plena y significativa”. @
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