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Titulo: Nuble registra incremento en los casos de Hepatitis durante este afio

Nuble registra incremento en los
casos de Hepatitis durante este afo

erevenaén. El autocuidado resulta fundamental para prevenir enfermedades.

Redaccion
cronica@cronicachillan.cl

eglin sefialaron autori-

dades de salud, laregion

ha tenido un aumento
en los casos de la Hepatitis en
lo que va del afio. Por lo ante-
rior Y como una manera de
fomentar el autocuidado y
prevenir los contagios, es que
en el mercado municipal de
Chillan se efectud el lanza-
miento de la Campafia de Ve-
rano 2024/2025.

En el contexto de 2024, la
regién de Nuble ha registrado
un incremento en los casos
de hepatitis A, virus que se
transmite principalmente por
el consumo de agua o alimen-
tos contaminados. Para pre-
venir esta situacion, la seremi
de Salud, Michelle de Arcas
sefald que “recomendamaos
lavar siempre frutas y verdu-
ras antes de consumirlas, be-
ber agua potable o hervida,
mantener carnes, pescados y
lacteos refrigerados, y sepa-
rar los alimentos crudos de
los cocidos™.

“El autocuidado es funda-
mental para prevenir enferme-
dades y garantizar el bienestar
de nuestras familias. Quere-
mos invitar a la comunidad a
disfrutar de este tiempo sin ol-
vidar las recomendaciones ne-
cesarias para cuidar su salud.
Esimportante priorizarelcon-
sumo seguro de alimentos, ya

que las altas temperaturas fa-
vorecen la proliferacion de mi-
croorganismos, aumentando
el riesgo de intoxicaciones por
gastroenteritis, salmonelosis y
listeriosis”, sefiald la seremide
Salud, Dra. de Arcas.
Asimismo, la Dra. de Arcas
destacd medidas preventivas
frente a las olas de calor du-
rante el verano: “Es esencial
mantenerse hidratados, pro-
tegerse del sol consombreros
y bloqueador solar. Por atro

“El autocuidado es
fundamental para
prevenir enfermeda-
des y garantizar el
bienestar de nuestras
familias”
Michelle de Arcas
seremi de Salud Nuble

lado, debemos adoptar pre-
cauciones especificas contra
el virus Hanta. Por ejemplo, si

AUTORIDADES LLAMARON A LN CONSUMO SEGURG DE ALIMENTOS . PUES LAS ALTAS TEMPERATLIRAS FAVORECEN PHOUIEEIiACIGN DEMIROORGAN\SUS.

visitan cabafias que no han si-
do ocupadas por un tiempo
prolongado, deben ventilar
los espacios por al menos 30
minutos. 8iacampan, es im-
portante mantener los lugares
libres de desechos o malezasy
almacenar los alimentos en
recipientes cerrados. La pre-
vencion es clave para proteger
la salud”.

Por su parte, Elizabeth
Abarca, directora del Servicio
de Salud Ruble, destacé la
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preparacion de los centros
asistenciales para atender las
necesidades de salud de la co-
munidad durante la tempora-
da: “Nuestra red asistencial
estd preparada para lo que se-
ra la campaiia de verano, re-
forzando la informacion a
nuesiros equipos, capacitin-
dolos y manteniéndolos aler-
tas ante posibles condiciones
de riesgo que presenten los
usuarios al momento de con-
sultar. En el caso del virus

Antecedentesa
tomar en cuenta

@ Serecomienda lavar siem-
pre frutas y verduras antes
de consumirlas, beber agua
potable o hervida, mantener
carnes, pescados y lacteos
refrigerados, y separar los
alimentos crudos de los coci-
dos.

® Ante consultas 0 emergen-
cias, sesolicitarecurrirasus
centros de salud, avisitar los
sitios web y redes sociales de
la Seremi, el Servicio de Salud
Nubley el Ministerio de Salud,
yautilizar la linea Salud Res-
ponde (600 360 7777) como
un medio confiable de orien-
tacian.

Hanta, una buena pesquisa
depende tanto de los equipos
como de que las personas in-
formen si estuvieron en situa-
ciones de riesgo que pudieron
exponerlas al virus”.
Finalmente, Abarca invit6
ala comunidad a mantenerse
informada a través de canales
oficiales: “Los instamos a re-
currira sus centros de salud, a
visitar los sitios web y redes
sociales de la Seremi, el Servi-
cio de Salud Nuble y el Minis-
terio de Salud, ya utilizar la li-
nea Salud Responde (600360
7777) como un medio confia-
ble de orientacion”. (€]
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