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Dia Internacional de la Con-
cientizacion sobre el Ruido

Senora Directora:

Esta semana se conmemora el
Dia Internacional de la Concienti-
zacion sobre el Ruido, fecha en que
resulta primordial recalcar la im-
portancia de la salud auditiva para
nuestra calidad de vida. Y es que
alrededor del 80% de las personas
que habitan las grandes ciudades
estdn expuestas a un impacto
acustico superior a los 55 decibe-
les recomendados. Esta cifra en-
ciende las alarmas, ya que la expo-
sicion prolongada a ciertos soni-
dos puede causar un dafio gradual
0 permanente en nuestra capaci-
dad auditiva.

Utilizar protectores auditivos o
tapones en un entorno ruidoso
puede ser clave ala hora de expo-
nernos, tanto en el trabajo como
en lugares de ocio, como también
mantener un equilibrio en el caso
de utilizar audifonos, entre mas
alto sea el volumen, menor debe
ser el tiempo que te expones al
sonido.

La OMS ha identificado a la
contaminacion acustica como
una amenaza significativa para la
salud, con efectos adversos que

incluyen problemas de suefo, es-
trés, pérdida de audicion, proble-
mas cardiovasculares y trastornos
cognitivos.

Ante esto, es muy importante
generar mayor conciencia sobre la
prevencion. Resulta crucial abor-
dar la disminucion auditiva de ma-
nera integral, incluyendo la eva-
luacion y el tratamiento de manera
temprana. Para quienes utilizan el
transporte publico o se encuen-
tren expuestos a entornos ruido-
sos de manera diaria, es importan-
te que les tomen el peso a los che-
queos auditivos. El dafio a largo
plazo puede ser muy significativo
paranuestrasalud y es responsabi-
lidad de todos tomar las medidas
necesarias a tiempo.
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