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Tras un diagnostico preocupante, Miss Chile agend6 hora para operarse
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Luego de ir al Miss Mundo, Ambar Zenteno detectd que tenia una displasia cervical

Tras un diagnostico preocupante,
Miss Chile agendo hora para o

tratamiento, la
afeccion puede

aborda el caso.

SERGIO VALLE|OS

e vivir tal vez las semanas mas
Dmégicas de su existencia, Ambar
Zenteno (29) enfrent6 pronto la
angustia por su estado de salud. La
experiment6 después de su participa-
cién como Miss Chile en el evento Miss
Mundo (celebrado el 9 de marzo pasa-
do en India) y justo tras un viaje fa-
miliar por Europa, cuando haciéndose
chequeos de salud fue alertada por su
médico tratante. Algo habifa salido mal.
Habla Ambar: “Yo soy muy estricta
en hacerme mis controles de salud y
en el PAP detectaron algo. El doctor
me indicé que tenfa que hacerme una
biopsia para poder entender bien de
qué se trataba. Me la hice
o y finalmente los resultados
Sln determinaron que tengo
una lesién que puede evo-
lucionar en céncer”.
¢Como se tomo esa
noticia?
“La verdad es que fue

ProvocCar sdiper fuerte, fue stper
> shockeante recibir ese re-
CaANCer. sultado. De hecho, cuando

. me fui a hacer la biopsia
OnCOIOQO me puse a llorar, pero de

nervios”.

El diagnéstico en espe-
cifico develaba que Ambar
sufrfa de displasia cervical
en el dtero, afeccién generalmente
ocasionada por el virus del papiloma
humano (VPH), que de no tratarse pue-
de efectivamente ocasionar un céncer.
“No significa que actualmente lo tenga,
pero el doctor me dijo que la displasia
que tengo es grado II, y que en estos
casos lo mas recomendable es sacar
ese pedacito para evitar cualquier
problema”, detalla ella, quien advierte
que su familia tiene antecedentes de
cancer.

Para evitarlo, Ambar, quien es in-
geniera civil industrial y creadora de
Corazén Turquesa, fundacién que apo-
ya a personas que padecen de disau-

RUBEN GARCIA

tonomia (https://acortar.link/UaX4fr),
decidié cuadrar cuanto antes la cirugia
recomendada. “Esto, en resumidas
cuentas, es que te extirpan un pedaci-
to del Gtero. Exactamente del cuello del
ttero, que es la parte en donde se ve la
lesion”, sefala, advirtiendo que “esta
semana me confirmaron que el 15 de
julio se va a hacer la conizacién, que

LUN

su pareja.

es como se llama el procedimiento”.

&Qué mas le han dicho los
médicos?

“Que hay buen pronéstico y que es
una cirugfa que se hace regularmente.
También me han mencionado que afor-
tunadamente pillamos esto en una eta-
pa previa, me felicitaron por hacerme
los chequeos, que es algo que me gus-
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perarse

tarfa relevar. Es muy importante hacer-
se todos los afios chequeos médicos
y hacerse los exdmenes para prevenir
cualquier".

Oncologo aborda caso

“En general, casi todos los casos de
displasia cervical se curan si hay un
diagndstico temprano y un tratamiento
oportuno”; inicia el oncélogo Eduardo
Yafez, director del Centro de Estudios
del Cancer James Lind, quien describe
la afeccién como “cambios anormales
en las células de la superficie del cue-
llo uterino”. “Estos cambios no son
cancer, pero pueden causar cancer del
cuello uterino si no se trata”, precisa.

Ambar fue diagnosticada de
manera temprana.

“Con tratamiento, no deberia
tener problemas. Sin embargo,
la afeccion puede reaparecer, asf
es que siempre tiene que estar
atenta a eso. Sin tratamiento,

la displasia cervical grave puede
convertirse en cancer del cuello del
(tero”.

Ella se va a operar en unos
dias.

“El tratamiento depende del grado
de displasia. La leve puede desapare-
cer sin tratamiento. Lo Gnico que pue-
de ser necesario es el control cuidado-
s0 con citologfas vaginales cada 6 a 12
meses. Si los cambios no desaparecen
0 empeoran, es necesario el tratamien-
to. En ese caso, el procedimiento para
la displasia moderada a grave o la dis-
plasia leve que no desaparece puede
incluir criocirugfa para congelar las cé-
lulas anormales. Puede incluir también
terapia con laser, la cual usa luz para
quemar el tejido anormal o un proce-
dimiento de excisién electroquirirgica.
También se puede aplicar cirugfa para
extirpar el tejido anormal, procedi-
miento mas conocido como conizacién,
que es un tratamiento quirtrgico para
extirpar este tejido anormal. Y en muy
pocas ocasiones es necesaria la histe-
rectomfa (extraccion del Gtero)”.
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