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Alertas ambientales, contaminacion
y repercusiones para la salud

'SANDRA AGUILERA

En los tltimos dias,
hemos visto como las
alertas ambientales se
han mantenido soste-
nidamente en algu-
nas regiones del pais,
llegando a posicionarse
como una amenaza en
avance. Un problema
cada dia mas comun,
debido a la contamina-
cion ambiental y a la
mala calidad del aire,
combinado con malas
condiciones de venti-
lacion. Un coctel que
resulta complejo y pre-
ocupante para la salud
de los habitantes de las
zonas afectadas.

Es importante subrayar
que estas alertas no
son meras adverten-
cias, sino indicaciones
serias de un problema
que puede afectar pro-
fundamente nuestra
salud, pues durante los
episodios de alta con-
taminacion, los efectos
inmediatos pueden
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llegar a ser evidentes,
presentandose la apa-
ricion de tos, irritacion
en la garganta y difi-
cultad para respirar.
Los pacientes con asma
pueden enfrentar crisis
mas severas, y quienes
padecen enfermedades
respiratorias cronicas
pueden experimentar
un agravamiento de
sus sintomas. Esto,
ademas de dolores de
cabeza y fatiga, que se
hacen mas comunes
durante estos periodos
de mala calidad del
aire.

Esto toma atin mas
relevancia en el largo
plazo, ya que la expo-
sici6én constante a la
contaminacion puede
fomentar problemas

de salud, como -por
ejemplo- enfermedades
cardiovasculares y can-
cer de pulmoén, ademas
de la exacerbacion de
afecciones preexisten-

tes en personas mas
vulnerables.

Es por esto que el
llamado es a proteger-
nos tomando medidas
preventivas y siguien-
do recomendaciones
basicas tanto de autori-
dades como de especia-
listas, evitando salir al
aire libre en horarios
criticos, realizando
actividades en ambien-
tes controlados, no
utilizando calefactores
a lena y derivados de la
madera y mantenién-
dose informados.
Ademas, desde otra
vereda, se hace preci-
so perseguir politicas
publicas efectivas que
reduzcan las emisio-
nes contaminantes y
promuevan un ambien-
te mas saludable. La
salud de la comunidad
esta en juego y es nues-
tra responsabilidad
aportar a un futuro
mas limpio.
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