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n equipo internacional
u de investigadores identi-
fico cambios tempranos
enelcerebro que podrian antici-
par el riesgo que tienen algunas
personas de padecer alzhéimer
antes de que comiencen los pri-
IMeros Stomas cognitivos.

La investigacion internacio-
nal, liderada por investigadores
de la Universidad Complutense
deMadrid (UCM), en Espafia, se-
fiala una asociacion entre nive-
les elevados de uma proteina (la
“ptai231™) en sangre y cambios
en lasredes cerebrales de perso-
s sin sintomas cognitivos pero

enriesgode padeceralzhéimer,
un descubrimiento que podria
facilitar la identificacion tempra-
nadealteracionesasociadasala
enfermedad.

Elestudioincluyé a 76 parti-
cipantes sin deterioro cognitivo,
de los cuales 54 tenian antece-
dentes familiares de alzhéimer,
informa la UCM tras la publica-
cion de las conclusiones del tra-
bajo en la revista Brain Commu-
nications.

Algunos estudios anteriores
ya habian apuntado al incre-
mento de esa proteina ensangre
ysuasociacion con la conectivi-

dad funcional cerebral, pero el
nuevo trabajo aporta datos elec-
trofisiolégicos medidos con
“magnetoencefalografia”, una
técnica de toma de registro de
actividad cerebral no invasiva.

ALTERACIONES

“Como resultado clave y nove-
doso, hemos podido identificar
patronesde alteracionesen lato-
pologia cerebral en personas
cognitivamente sanas con nive-
les elevados de esta proteina en
sangre, Estos individuos presen-
tan redes cerebrales mas inte-
gradas y dependientes de hubs,

regiones de alta importancia en
lared”, destaco AlejandraGarcia
Colomo, investigadora del De-
partamento de Psicologia Expe-
rimental, Procesas Cognitivos y
Logopedia de laUCM.

Garcia Colomo explico, me-
diante una metafora, que si se
imaginala comunicaciondel ce-
rebro como un mapa de cone-
xiones, donde las ciudades son
las distintas regionesy las carre-
teras que las unen las conexio-
nes que establecen, el objetivo
delestudio fue conocer como es-
temapacambiaenfunciondela
cantidad de proteina “p-tau231”
ensangre,

Enpersonasadultas y sinal-
teraciones cognitivas, este mapa
de conexiones tiene algunas

“ciudades” grandes, conectadas
entresiy conotras ciudades pe-
quefias pormuchas carreteras.

En personas con demencia
por el alzhéimer, su mapa esta
muy dafiado, “no quedan casi
ciudades grandes y muchos pue-
blospequefioshan perdidola ca-
rretera quelos conectabaconlos
vecinos”, segiinla investigadora.

INTERVENCION TEMPRANA
Losinvestigadores encontraron
eneste estudioalteraciones en el
mapa de conexiones de indivi-
duos cognitivamente sanos, aso-
ciados a niveles elevados de esa
proteina en sangre.

“En corclusion, la presente
investigacion demuestra que in-
cluso antes deque aparezcan los
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sintomas, el cerebro de las per-
sonas conaltos niveles de este
biomarcador muestra una orga-
nizacion alterada, aumentando
lavulnerabilidad yladependen-
cia de ciertas areas clave”, sefa-
16 Garcia Colomo.

Losresultados de este estu-
dio pueden, seglin sus autores,
ser iitiles paradesarrollar herra-
mientas de diagndstico tempra-
no del alzhéimer y para evaluar
tratamientos antes de que apa-
rezcan los sintomas clinicos, ya
quelos profesionales dela salud,
investigadores y farmacéuticas
podrian utilizar esta informa-
cion para identificar a indivi-
duos en riesgo y monitorear la
efectividad de intervenciones
tempranas. (3
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