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de canceres de pancreas se diagnostican con
un tumor en estado irresecable o no operable,
siendo la cirugia para extirpar la terapia que
es potencialmente curativa.

1.800 casos

nuevos del tumor

se diagnostican anualmente
en Chile, segin las
estadisticas de Globocan.
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El Observatorio Global del Can-
cer (Globocan, porsiglas en inglés),
plataforma del Centro Internacio-
nal de Investigaciones sobre el Can-
cer que integra la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), infor-
mo que en Chile se diagnostican
cercade 1.800 nuevos casos de can-
cer de pancreas anuales, ubicando-
lo como la octava neoplasia mas
frecuente.

Y las estadisticas que se manejan
muestran que su carga de muertes
aumento del 5% al 5,6% entre 2012
y2018 dentro de todoslos tumores,
llegando a ocupar el séptimo lu-
gar dentro del ranking de mortali-
dad por canceres.

No hay que dejarse enganar por
nimeros que en frio parecen pe-
quenos. Son miles de vidas perdidas
y afectadas, tanto pacientes onco-
l6gicos como sus entornos, por
unaletal enfermedad cuyainciden-
cia e impacto crecen junto con el
paso de los anos y los cambios epi-
demiolégicos que van sucediendo
anivel nacional e internacional.

De hecho, el doctor Rodrigo Man-
silla, director cientifico dela Socie-
dad Interamericana de Endosco-
piaDigestiva (Sied) e integrante de
la filial sur de la Sociedad Chilena
de Gastroenterologia y de su Club
del Pancreas de Chile, advierte que
seguin Globocan se estima que en
Estados Unidos el tumor que afec-
taal pancreasse conviertalasegun-
da causa de muerte por cédncer en
2025y que no se puede ignorar en
nuestro pais, sino que sélo hacen
proyectar similares tendencias al
alza, si se considera que hay una si-
tuacion epidemiol6gica similar al
norteamericano en cuantoalagran
prevalencia de habitos nocivos y
obesidad, preponderantes factores
de riesgo de muchos tipos de can-
cer y varias otras enfermedades.

Larealidad hace necesario con-
tar con el Dia Mundial contra el
Cancer de Péncreas, que se con-
memora cada 18 de noviembre, y
mostrar este fenémeno de salud
puiblica paraevidenciarlos retos a
superar y contribuir al bienestar
delasociedad chilenaes el granin-

18 DE NOVIEMBRE ES EL DIA CONTRA UNA PATOLOGIA QUE VA EN ALZA DE CASOS Y MUERTES

Cancer de pancreas: estilos
de vida atentan contra la salud

Se sabe que mutaciones genéticas
son factor de riesgo para el
desarrollo del letal tumor y también
que la mayoria de los

diagnosticos es en personas con
tabaquismo y obesidad,
relacionada con dietas malsanas y
sedentarismo. Ahi hay que actuar
para prevenir la

enfermedad y vivir con

bienestar.

terés que moviliza alos especialis-
tas que forman parte del Club del
Péncreas.

Visibilizar para avanzar

Sonmuchoslos desafiosy bre-
chas que rodean al peligroso can-
cerqueafectanal pancreas, unaglan-
dula que se ubica enla zona abdomi-
nal y que cumple importantes
funciones organicas cuya falla puede
gatillar patologias como diabetes,
como liberarlahormona insulinaque
permite que al organismo procesar el
aziicar de los alimentos o producir
sustancias que ayudan a digerirles y
absorber nutrientes.

Y uno basico y esencial para avan-
zarenlos diversos frentes parael doc-
tor Mansilla, expresando la convic-
cion del Club del Péncreas, es visibili-
zar el relevante rol del pancreasy que
existe un grave tumor que lodanacon
sus primordiales factores de riesgo.

Ello puede ser el pilar paraincenti-
var laresponsabilidad yautocuidado
enlas personas para que integren con-
ductas que permitan promover la sa-
lud, prevenir la enfermedad o detec-
tar precozmente para salvar vidas.

Al respecto, afirma que el antece-
dente familiar es factor de riesgo, por-
que hay mutaciones genéticas que
predisponen al desarrollo del tumor,
pero también que son los menos ca-
sos. “La gran mayoria de canceres de
péncreas se asocian a estilos de vida

nocivosylacombinacién que més ve-
mos es obesidad més tabaquismo’,
asegura.
Dieta malsana y sedentarismo
estan directamente relaciona-
dos con desarrollo de sobre-
pesoyobesidad, queafectan
amds del 74% de los adultos
en Chile segtin la dltima En-
cuesta Nacional de Salud del
Ministerio de Salud (Minsal),
quecifraen 32,5%ala cantidad
de poblacion que fuma.
En este sentido, Mansilla expli-
caque “la obesidad perpettia un esta-
do deinflamacién crénica que propi-
ciaque seactiven genes queluegoac-
tivan mutaciones que van producir
tumores pancredticos”.
“Y el tabaquismo reduce cré-
nicamente el flujo de oxigeno
al pancreas, lellega menos
aire puro. Eso va produ-
ciendoactivacion de ga-
sesinternos como dié-
xido de carbono o dié-
xido nitroso, los
mismos contami-
nantes que en la at-
moésfera se relacio-
nan con el calenta-
miento global, que
estanen laglindula
pancredtica perpe-
tuando su estado de
inflamacion”, releva.
Lo expuestoalude
a alteraciones impli-
cadas en danos que
gatillan el desarrollo
de varias patologias
oncolégicas y cardio-
vasculares, las dos
principales causa de
muerte en el mundo.
Pero, se originan en factores relacio-
nados conlos habitos y decisiones de
vida, lo que para el Club del Pancreas
esundmbito vital deimpactar con po-
liticas publicasy acciones que permi-
tan educary concientizar para erradi-
caral tabaquismo y evitarla obesidad
junto con todas sus complicaciones,
de caraa promoverlasalud, reducir las
enfermedades e incrementar el bie-
nestar en la sociedad.
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