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OPINION

Lactancia
materna

Promover y respetar los es-
pacios de lactancia mater-
na deberia ser, entre otras,
igual de relevantes, una de
las tareas centrales de to-
dos aquellos yaquellasque
trabajan y suefian con una
sociedad mads feliz, mas jus-
tay mas solidaria.
Gabriela Mistral hace refe-
rencia enuno de sus libros,
a la maternidad como: “la
santidad de este estado do-
lorosoy divino™.
Promover dentrode ese es-
pacio de maternidad al
amamantamiento, no solo
es fomentar beneficios de
salud fisica, emocional y
mental para los ylas quede
ella participan, sino que de-
be ser para la sociedad una
tarea incansable, en prote-
ger ese momento de mu-
tuo intercambio,

En el camino que existe en-
tre el cordon umbilical al
pecho materno, debemos
detenernos. Dentro del
vientre la nutricion se da
en una constante yal nacer
empiezan a activarse otras
variables que exigen al re-
ciénnacido,a participar ac-
tivamente en alimentarse.
Las madres pasan por di-
Versos procesos en el que
sus pechos no siempre es-
tan llenos de leche parasa-
clar los requerimientos nu-
tritivos de sus bebés. Por lo
tanto, debemos ocuparnos
en, al menas, contribuir
con lugares en el que cada
mujer pueda dedicarse a
lactar a su nifio o nifa, en
un espacio tan protegido
como el que cada unoy ca-
da una tuvo al estar en el
vientre materno.

Pero, joudntas mujeres
han recibido miradas peyo-
Tativas, comentarios ofen-
sivos y hasta gestos de desa-
grado cuando estdn ama-
mantando asus guaguas?,
¢(Cudntas veces este mo-
mento se realiza al fragor
de otras tareas y con los
tiempos apremiantes delo
cotidiano?

Nos preocupamos
de que sea un lugar
amoroso, cuidado y
resguardado”.

Claudia Fabrega Ve,
Directora regional, Fundaci
Integra Tarapaca.

Ante su incredulidad, son
muchas las veces que las
madres reciben una gran
falta de empatiay resguar-
do en este médgico eirrepe-
tible encuentro.

De ese espacio dispone un
0 una bebé, no solo para
nutrirse, sinoque, para de-
sarrollar miles de conexio-
nes neuronales que van a
facilitar sus aprendizajes y
avances en su autonomia.
En nuestra institucion no
solo promovemos espacios
seguros y protegidos, en
dignidady respeto por este
sagrado momento, sino
que nos preocupamos de
queseaun lugar amoroso,
cuidadoy resguardado pa-
raque se produzca el magi-
co intercambio de ameor y
complicidad.

La mirada de un nifioo de
una nina, que Comn sus ma-
nitas acarician el pechode
sumadre, es quizdsunode
los instantes de mayor
emocion que una mujer
experimenta. La gratitud
del hijo o de la hija sobre
los ojos de su madre, es al-
goqueacompariay se lleva
en el alma para siempre.
Esta debe ser la tareade to-
dosy de todas; cuidar yres-
guardarcadaunodelos es-
pacios de la “santidad de
esteestado divino”, y de los
ambientes en donde cre-
cen los ninos y nifas de
nuestro pais.
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