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Vaquita del desierto: el
escarabajo que tiene mas
proteinas que las vacas

CIENCIA. Un investigador de la UDA descubrio que estos inseclos poseen un alto
nivel nutritivo y podrian ser la comida del futuro.

Aldo Lingua

cronica@diarioatacama.cl

na alternativa bastante
u particular a las carnes

€5 la que propone un
profesor de la Universidad de
Atacama; comer insectos, par-
ticularmente un escarabajo
endémico de Atacarna llama-
do coloquialmente la “vaqui-
ta del desierto™,

De acuerdo con Daniel
Trujillo, profesor ¢ investiga-
dor de la facultad de Ciencias
Naturales de la Universidad
de Atacamna, este escarabajo
tendria 10 veces mas protei-
nas en una comparacion gra-
mo por gramo con la carne de
vacuno,

“Primero, me encontré
con gue este escarabajo tiene
buenas cantidades de potasio,
magnesio, zinc, hierro y cal-
cio, todos minerales funda-
mentales parala nutricién hu-
mana. Segundo, y todavia mas
sol'pl‘endente, esque el 58 por
ciento del peso de este escara-
bajo son proteinas. Es decir, el
triple de un corte de vacuno
tradicional, y el doble que una
pechuga de pollo”, asegurd
Trujillo.

ALIMENTACION MAS
SUSTENTABLE

La investigacion de Trujillo
partio por estar buscando for-
mas mas sustentables de pro-
duccién de alimentos. Esto
porqgue, en la actualidad, las
principales fuentes de protei-
nas son los animales de cria,
los cuales ocupan grandes
cantidades de agua, espacio,
requieren alimentos que lle-
van ala deforestacion de zo-
nas para convertirlas en tie-
mras de cultivo y, por dltimo,
producen grandes cantidades
de gases de invernadero.

Eso es que lo llevo a inves-
tigar fuentes alternativas, y
dado que en el mundo existen
comunidades, como en el
Amazonas o China, que con-
sumen regularmente insec-
[0, es que puso su ojo sobre
estos escarabajos; que ade-
mds tienen la ventaja de estar
acostumbrados a un me-
dioambiente hostil, lo que los
hace altamente resilientes.

“Dado el estado de avance
de la ciencias y tecnologia, en
algrin, momento podria existir
la necesidad de buscar méto-
dos de alimentacion mas sus-
tentables. E incluso poder rea-
lizar algin tipo de granja en el

espacial. La comunidad de es-
tos escarabajos (oviparos del
género Gyriosomus) se desa-
rrollan y prosperan en condi-
ciones muy especiales con una
ala capacidad de adaptacién y
resiliencia, ya que viven de un
Bioma con alto nivel de limita-
ciones, tanto hidricas como de
biodiversidad, con bajas tem-
peraturas nocturnas, altas tem-
peraturas de dia, y escasez de
vegetacion. Se ocultan bajo la
arena en el ocaso del sol. Su
hueves permanecen en estado
de latencia por varios meses,
hastaque se de unanuevaesta-
cién con las condiciones clima-
ticas adecuadas”, explicael in-
vestigador.

“La alimentacion basada
encarnes rojas, tiene un gran
efecto en la emisién de gases
efecto invernadero como
anhidrido carbonico y meta-
no, en toda su cadena logist-
ca y distribucion al consumi-
dor final, junto con el dafio a
los suelos y ecosistemas y
biodiversidad de las propias
granjas de produccion. Cada
vez hay mds expansion de las
tierras de cultivo para alimen-
tar al ganado y pastoreo. Por
otro lado, la alta exigencia de
produccion a los sistemas

agricolas, con uso de pestici-
das y agroquimicos de todo ti-
po, y la misma necesidad de
mas expansion de tierras para
usoagiicola. Los ecosistemnas
v la biediversidad son la solu-
ciGn mas cercana gue tene-
mos para mitigar y robustecer
la resiliencia al cambio clima-
tico. Los ecosistemas y la bio-
diversidad son nuestros alia-
dos y debemos protegerlos”,
agrego.

Por lo mismo, él eree que
el criar estos escarabajos, que
asegura tienen huella de car-
beno cero, podria ser un ini-
cio para una adicion ala dieta,
eventualmente reemplazando
las carnes rojas. “En un nivel
]CICBL en nuestro norte no te-
nemos grandes fuentes de ali-
mentacién, Dependemos en
la totalidad de otros lugares
para CDHSEng‘lT nuestros ni-
trientes. Si ocurriese un gran
evento climatico extremo, co-
mo predicen casi todas las in-
vestigaciones cientificas tal
VeZ Sed Necesario recurTir a
ellos”, sentencié.

Eso si, Trujillo esta cons-
ciente de que este cambio en
laalimentacion sera enfrenta-
do con reticencia, por un te-
ma cultural. (<1
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