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COLUMNAS DE OPINION: Un faro de inclusién en la tercera edad

Un faro de inclusiéon en
la tercera edad

Tarace Aregmedt Termdndey

n Chide, la esperanz de wida es -en promuedio-

de 81,1 afos ¥ de scuerdo Wl INE Ly poblacidn

de &0 ahos o mbs represesita un 19.2% de l
publacian toeal de nuesiro pais. Esso habily de un desafio
y nina respemssbilidad colectiva, de inchiir o las personas
mayores en distindos dmbétos de la socledad.

Un gmaple de o anteros, es o trabajo que kidmmos a
frsnts dhe um proyecta de Viesowlacitn com of Medio, o coal
dennminanens |n Universidad Pam o Persoma Mayar, ung
iniciativa inédita en noestr ciudad. geriitions, concepros
de sutovnleniia v dependencia, entre atros, Todo eafucado
et ol cuddar su benedar fisioo, mental v social.

La participacion de las personas mayores en esta inciativa
de sprendizaje universitario ha tenido wn  Empacio
profundamente positive. Mo sdlo les ha brindado &
opurtunidad de seguir aprendiendo, sino que tamhlén
mejorn = wlud y estsdo de dmimo, proporcionasdo
herramientay ditles para | vide dissin, olrecinsdo un
espacin pama sackalivar, generar pueves nedes | oeomibnee
parie de una comunadsd,

Este tipn de proyecios sino un estimosdy del poder
tansformadior de I cducacidn de ctorgar e
apeiusidodes, demostrar gue o pemonos miones
jueden segoir aprendseido v contribuyemdo activameite,
avudar o cambiar b peroepciia de b tercem edad en b
socsedad, bo que fvirece ung mayor [ncduslon. valoracidn
y eospeti hacta las porsanas mayan

El espacio que se ba sbierio e niestn casd de estudios
march ub tremeida precodents pans b cludad v |a rogidn,
¥ tua bivite o seguls avaseando ot el [ortaleclmlents de
ba calidud de vida de lan porsonas on eoin parie de suvida,
Tambabo: aporta vma exp=iencla Gnlcs pard que s
estsxllansen y acaddmicos puedan compartic y aprendes de
NUTSIFaY PETSOIE TayoTes.

1.500
_ 4.500
lidad:  [[/No Definida

‘Www.litoral press.cl



