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Expertos recomiendan consumir productos de temporada y diversificar las preparaciones
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Ciencia:

Frutas y verduras son
base de la dieta saludable,
y se recomienda consumir
5 porciones cada dfa.

Productos como verduras
siguen la tendencia al alza
de sus precios, pese a la baja
del IPC de junio.

Fendmeno esté asociado al
impacto sobre cultivos y
cadena productiva de
eventos climdticos.
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Apesarde queel IPC de juniore-
gistré unabaja de un 0.1%, los pre-
cios en el rubro de los alimentos
contindan subiendo y, dentro de
ellos, las verduras y hortalizas en
general. El tomate, favorito de las
mesas chilenas durante casi todo el
ano, es uno de los vegetales que
sufren la tendencia alcista.

Lo mismo ocurre con productos
comunes para preparacion de en-
saladas, comolalechugayelrepo-
llo, que por estos dias acusan los
impactos delos sistemas frontales
de junio, presentando ademas un
retraso en su temporada habitual.

“Las precipitaciones extremas
causaron inundaciones en zonas
agricolas, especialmente en la zona
centro-sur del pais, donde se con-
centra gran parte dela produccién
de estas hortalizas. Como resulta-
do, se han perdido cultivos por
completoy otros han sufrido danos
considerables, afectando directa-
mente la oferta’, senala el académi-
co del Departamento de Produc-
cién Vegetal dela Facultad de Agro-
nomia, Abdelhalim Khaleb Elazab.

Elinvestigador agrega que el ex-
ceso dehumedad ha propiciadola
proliferacién de enfermedades fiin-
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La oferta de alimentos frescos y sanos en invierno es amplia y
variada, de modo que, a pesar del aumento de precio en
algunos, es posible mantener una alimentacién saludable.

gicas ybacterianas enlos cultivos,
lo que ha aumentado las pérdidas
y dificultado la cosecha de horta-
lizas saludables.

“Las condiciones climaticas ad-
versas también han obstaculizado
la recoleccion, el transporte y la
distribucién delas hortalizas, gene-
rando retrasos en la llegada de los
productos alos mercados”, indica.

Todo esto hace prever una me-

nor disponibilidad de estos vegeta-
les y precios por sobre lo habitual
en la temporada; sin embargo, la
oferta de verduras y hortalizas en
invierno es amplia, de modo que es
posible mantener una alimenta-
cién saludable.

El doctor Khaleb dice que las
cebollasy zanahorias han mante-
nido una produccion estable y que
pronto comenzard la temporada

de zapallositaliano y camote, des-
tacando asimismo la disponibili-
dad de hortalizas de hoja verde
como las espinacas, que no requie-
ren de mucha agua para su creci-
miento, y de frutas de temporada,
como naranjas, mandarinas, ki-
wis y citricos en general, que -
dice- estan en su mejor momento
y aportan una gran cantidad de
nutrientes.

Por otro lado recuerda que las le-
gumbres son una alternativa eco-
némica paraobtener proteinas y fi-
bras; lo mismo que los granos en-
teros como el arroz integral, la
quinoaylaavena,ricos en fibra, vi-
taminas y minerales.

Por tltimo, el académico reco-

www.litoralpress.cl



