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SHUTTERSTOCK

IDENTIFICAN EL

PRIMER TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO PARA
LA APNEA DEL SUENO

sanmieso. Equipo cientifico logré demostrar el pofencial de la
tirzepatida, que se utiliza para controlar la diabetes tipo 2,
para ayudar a dormir bien a millones de personas.

Agencias

n equipo cientifico lide-

u rado por la Universidad

de California en San

Diego (Estados Unidos), de-

mostro el potencial de la tirze-

patida, conocida para contro-

lar ladiabetes tipo 2, como pri-

mer tratamiento farmacologi-

coeficaz paralaapnea obstruc-
tiva del suefo.

Se trata de un trastorno re-
lacionado con el suefio carac-
terizado por episodios repeti-
dos de respiracion irregular de-
bidos a la obstruccion total
parcial de las vias respiratorias
superiores.

El nuevo tratamiento far-
macolégico desarrollado para
la diabetes muestra ‘resultados
prometedores’ en cuanto a
mejora del suefioy la salud ge-
neral de los pacientes diagnos-
ticados con obesidad y que vi-
ven con apnea obstructiva del
suefio, aseguran los cientificos.

Los resultados de la investi-
gacion se publican en la revista
The New England Journal of
Medicine y, segiin sus respon-
sables, muestran el potencial
del tratamiento -atin en fase de
estudio- para mejorar la calidad
de vida de millones de perso-
nas en todo el mundo afectadas
por este tipo de apnea (AOS).

“Este trabajo marcaun hito
importante en el tratamiento
dela A0S, al ofrecer una nueva
y prometedora opcion terapéu-
tica que aborda tanto las com-
plicaciones respiratorias como
las metabolicas”, afirma Atul
Malhotra, autor principal del
estudio y profesor en la Facul-
tad de Medicina de la Universi-
dad de California en San Diego.

La AOS puede reducir los
niveles de oxigeno en la sangre
y asociarse a un mayor riesgo
de complicaciones cardiovas-
culares, como hipertension y
cardiopatias. Estudios recien-
tes, también dirigides por Mal-

hotra, sugieren que el nimero
de pacientes con AOS en todo el
mundo se aproxima a los 936
millones, informa un comuni-
cado de la citada universidad.

FASE 3 CON 469 PACIENTES
La nueva cohorte de estudio,
realizada en dos ensayos clini-
cos en fase 3, doble ciego, alea-
torizados y controlados, inclu-
yOa 469 participantes diagnos-
ticados de obesidad clinica y
que padecian A0S de modera-
daagrave.

Sereclutaron en centros de
nueve paises distintos, entre
ellos Estados Unidos, Australia
y Alemania. Los participantes
utilizaban o no la terapia de
presién positiva continua en
las vias respiratorias, el trata-
miento mas comunde la apnea
del suefio que usa una maqui-
na para mantener abiertas las
vias respiratorias durante el
suefio, evitando interrupcio-
nes en larespiracion.

LA APNEA DEL SU

Alos pacientes se les admi-
nistraron 10 o 15 miligramos
del farmaco mediante inyec-
c¢idn o un placebo. El efecto de
la tirzepatida se evalud duran-
(e 52 semanas.

Los investigadores descu-
brieron que la tirzepatida pro-
vocaba ‘una disminucién signi-
ficativa® del niimero de inte-
rrupciones de la respiracion
durante el suefio, un indicador
clave utilizado para medir la
gravedad de la AOS. Esta mejo-
ra fue mucho mayor que la ob-
servada en los que recibieron
un placebo.

Cabe destacar que algunos
de los participantes que toma-
ron el farmaco llegaron a un

punto en el que el ratamiento
de la terapia de presion positi-
va podria no ser necesario, se-
giin la nota de la Universidad
de California.

Ademds, la terapia farmaco-
légica mejorc otros aspectos re-
lacionados con la AOS, comola
reduccion de los factores de
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares y la imejora del peso
corporal, sefialan los autores.

El efecto secundario mis
frecuente fue la aparicion de
problemas estamacales leves.

PROXIMOS PASOS

Este nuevo tratamiento farma-
cologico ofrece una alternativa
masaccesible para las personas

AFECTA A MILLONES DE PERSONAS EN TODO EL MUNDOQ.

queno toleran o nose adhieren
alas terapias existentes, afirma
Malhotra: “Creemos que la
combinacion de la terapia de
presion positiva continua con la
pérdida de peso serd optima
para mejorar el riesgo cardio-
metabdlico y los sintomas”,

Los proximos pasos inclu-
yen la realizacion de ensayos
clinicos para examinar los efec-
tos amas largo plazo de la tirze-
patida.

En el trabajo también parti-
ciparon, entre otros, cientificos
dela Universidad de Sidney, del
Hospital Universitario de Berlin,
de la Facultad de Medicina de
Harvard y de la empresa Eli Li-
lly, que en parte lo financia. 3

Ta

www.litoralpress.cl



